DIETA POSTAWOWA

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il $niadanie Domowe musli z suszong morelg, Gotowane jajko + chleb Chleb pszenny + masto + domowy Ptatki pszenne na mleku z Chleb razowy + masto + ser z6tty +
zurawing i miodem na mleku + owoc stonecznikowy + masto + ser z6tty + pasztet + wedlina drobiowa + brzoskwinia i miodem + owoc pasta twarogowa z warzywami i
mozzarella + warzywa + owoc warzywa + owoc $mietanka + owoc
Alergeny 1,7,8 1,3,7 1,3,7 1,7 1,3,7
Zupa Pomidorowa Rosdt z makaronem i natka pietruszki Kapusniak z ziemniakami i koperkiem | Zurek Slaski na domowym zakwasie Krem z dyni, marchwi i ziemniaka +
prazony stonecznik + groszek
ptysiowy
Alergeny 9 1,9 9 1,9 1,9
Drugie danie tagodnie chili con carne z ryzem i Kotlety mielone wieprzowe + Pieczen rzymska z warzywami + kluski | Spaghetti bolognese z migsem Ryba po grecku + ziemniaki +
suréwka z biatej kapusty ziemniaki puree + buraczki $laskie + gotowana kapusta z wieprzowym, serem mozzarella i suréwka z kiszonej kapusty
koperkiem Swiezg bazylig
Alergeny 1 7 1,7 1,7 1,4
Podwieczorek Chleb zytni + masto + wedlina + ser Jogurt naturalny+ mus owocowy Budyn z tapioki na mleku z Kanapki z pastg jajeczna, zottym Ciasto z kremem cynamonowym z
2061ty + warzywa truskawkami serem, wedling i warzywami orzechami wtoskimi
Alergeny 1,7 1,7 1,7 3 1,3,7,8
DIETA WEGETARIANSKA
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Il $niadanie Domowe musli z suszong morelg, Gotowane jajko) + chleb Chleb pszenny) + masto + pasta Ptatki pszenne na mleku z Chleb razowy + masto + ser z6tty +
zurawing i miodem na mleku + owoc stonecznikowy + masto + ser z6tty + jajeczna ze szczypiorkiem + ser z6tty brzoskwinia i miodem + owoc pasta twarogowa z warzywami i
mozzarella + warzywa + owoc + warzywa + owoc Smietankg + owoc
Alergeny 1,7,8 1,3,7 1,3,7 1,7 1,3,7
Zupa Pomidorowa z ryzem Wywar warzywny z makaronem i Kapusniak z ziemniakami i koperkiem |Zurek Slgski na domowym zakwasie Krem z dyni, marchwi i ziemniaka +
natkg pietruszki prazony stonecznik + groszek
ptysiowy
Alergeny 9 19 9 1,9 1,9

Drugie danie

Wegetarianskie chili con carne z
ryzem i suréwka z biatej kapusty

Kotlety wegetarianiskie + ziemniaki
puree + buraczki

Pieczen warzywna + kluski +
gotowana kapusta z koperkiem

Spaghetti bolognese z czerwong
soczewicg , serem mozzarella i
Swiezg bazylia

Tofu po grecku + ziemniaki +
suréwka z kiszonej kapusty

Alergeny 1 7 1,7 1,7 1,4
Podwieczorek Chleb zytni + masto + ser 26tty) + Jogurt naturalny+ mus owocowy Budyn z tapioki na mleku z Kanapki z pastg jajeczna, z6ttym Ciasto z kremem cynamonowym z
warzywa truskawkami serem i warzywami orzechami wtoskimi
Alergeny 1 1,7 1,7 3 1,3,7,8




DIETA BEZGLUTENOWA

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il $niadanie Domowe musli z suszong morelg, Gotowane jajko + chleb bg + masto + Chleb bg+ masto + pasta jajeczna ze Ptatki na mleku z brzoskwinia i Chleb bg + masto + ser z6tty + pasta
zurawing i miodem na mleku + owoc ser z6tty + mozzarella + warzywa + szczypiorkiem + ser z6tty + warzywa miodem + owoc twarogowa z warzywami i $mietanka
owoc +owoc +owoc
Alergeny 1,7,8 3,7 3,7 1,7 ,3,7
Zupa Pomidorowa z ryzem Rosét z makaronem kukurydzianym i Kapusniak z ziemniakami i koperkiem |Zurek Slaski bg na domowym zakwasie Krem z dyni, marchwi i ziemniaka +
natka pietruszki prazony stonecznik + grzanki bg
Alergeny 9 9 9 9 9
Drugie danie tagodnie chili con carne z ryzem i Kotlety mielone wieprzowe + Pieczen rzymska z warzywami + kluski | Spaghetti bolognese bg z miesem| Ryba po grecku + ziemniaki +
suréwka z biatej kapusty ziemniaki puree + buraczki $laskie + gotowana kapusta z wieprzowym, serem mozzarella i suréwka z kiszonej kapusty
koperkiem Swiezg bazylig
Alergeny 1 7 7 7 4
Podwieczorek Chleb bg + masto + wedlina + ser Jogurt naturalny+ mus owocowy Budyn z tapioki na mleku z Kanapki bg z pastg jajeczna, zéttym Ciasto bg z kremem cynamonowym z
261ty + warzywa truskawkami serem, wedling i warzywami orzechami wtoskimi
Alergeny 7 7 7 3 3,7,8




