25.07-29.07

Jadtospis — dieta podstawowa

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Il Sniadanie Ptatki kukurydziane z Ser z6tty + talerz warzyw + Pasta jajeczna ze Domowe musli z suszonymi Pasta twarogowa z
miodem na mleku masto + wedlina + chleb szczypiorkiem + ser z6tty + owocami i miodem+ mleko tunczykiem + ser z6fty +
pszenny talerz warzyw* + masto + masto + chleb pszenna +
+ OWOC sezonowy *+ OWOC sezonowy chleb pszenny + OWOC Sezonowy talerz warzyw
+ OWOC sezonowy + OWOC sezonowy
Alergeny 1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,7
Obiad Ogdrkowa z koperkiem i Pomidorowa z makaronem Krem kukurydziano- Zurek na domowym Rosét drobiowy z makaron i
ryzem ziemniaczany + popcorn zakwasie natkg pietruszki
Gulasz drobiowy z
Jajko sadzone z koperkiem + | warzywami i cebulkg podany | Pieczen wieprzowa w sosie Spaghetti bolognese z Dorsz panierowany +
ziemniaki puree + mizeria z miksem kasz wtasnym + ziemniaki puree miesem wieprzowym ziemniaki pieczone z
+ buraczki koperkiem + suréwka z
kiszonej kapusty
Alergeny 1,3,7,9 1,9 1,3,7,9 1,9 1,3,7,9

Podwieczorek

Kolorowe kanapki
Ser 26tty, wedlina, masto,
warzywa, chleb razowy

Naturalny kisiel jagodowy
owocowy + wafle

Jogurt naturalny z owocami

Kolorowe kanapki

Ser 26tty, wedlina, masto,
warzywa, chleb
stonecznikowy

Domowe ciasto z owocami i
cukrem pudrem

Alergeny

1,7

1,3,7

1

1,3,7




Jadtospis — dieta bezglutenowa

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Ptatki kukurydziane z Ser 26tty +talerz warzyw* + | Pasta jajeczna ze Domowe musli z suszonymi Pasta twarogowa z
miodem na mleku masto + wedlina + chleb szczypiorkiem + ser z6tty + owocami i miodem+ tunczykiem + ser z6tty +
bezglutenowy talerz warzyw + masto + mleko / Chleb masto + chleb bezglutenowy
+ OWOC Sezonowy +0WOoC sezonowy chleb bezglutenowy bezglutenowy + dzem + talerz warzyw*
+ OWOC Sezonowy owocowy + OWOC sezonowy
+ OWOC Sezonowy
+ Herbata owocowa + Herbata owocowa
+ Herbata owocowa
Alergeny 7 7 3,7 7 3,7
Obiad Ogdrkowa z koperkiem i Pomidorowa z makaronem Krem kukurydziano- Zurek na domowym Rosét drobiowy z
ryzem kukurydzianym ziemniaczany + popcorn zakwasie makaronem kukurydzianym
i natka pietruszki
Jajko sadzone z koperkiem + | Gulasz drobiowy z Pieczen wieprzowa w sosie Spaghetti bolognese z
ziemniaki puree + mizeria warzywami i cebulkg podany | wtasnym + ziemniaki puree + | miesem wieprzowym Dorsz panierowany +
z miksem kasz buraczki ziemniaki pieczone z
koperkiem + suréwka z
kiszonej kapusty
Alergeny 7,9 9 7,9 9 3,7,9

Podwieczorek

Kolorowe kanapki

Ser z6tty, wedlina, masto,
warzywa, chleb
bezglutenowy

Naturalny kisiel owocowy +
flipsy

Jogurt naturalny z owocami

Kolorowe kanapki

Ser z6tty, wedlina, masto,
warzywa, chleb
bezglutenowy

Domowe gofry zowocami i
cukrem pudrem

Alergeny

7




Jadtospis — dieta wegetarianska

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Ptatki kukurydziane z Ser 26tty +talerz warzyw* + | Pasta jajeczna ze Domowe musli z suszonymi Pasta twarogowa z
miodem na mleku masto + chleb pszenny szczypiorkiem + ser 26ty + owocami i miodem+ mleko pomidorami + ser z6tty +
+ OWOC sezonowy talerz warzyw+ masto + masto + chleb pszenna +
+ OWOC Sezonowy chleb pszenny + OWOC Sezonowy talerz warzyw*
+ OWOC sezonowy + OWOC sezonowy
Alergeny 1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,7
Obiad Ogorkowa z koperkiem i Pomidorowa z makaronem Krem kukurydziano- Zurek na domowym zakwasie Wywar warzywny z makaron
ryzem ziemniaczany + popcorn i natka pietruszki
Gulasz warzywny z Spaghetti bolognese z czerwong
Jajko sadzone z koperkiem + | warzywami i cebulkg podany | Pieczen wegetarianska + soczewica Tofu panierowane +
ziemniaki puree + mizeria z miksem kasz ziemniaki puree + buraczki ziemniaki pieczone z
koperkiem + suréwka z
kiszonej kapusty
Alergeny 1,3,7,9 1,9 1,3,7,9 1,9 1,3,7,9

Podwieczorek

Kolorowe kanapki
Ser z6tty, masto, warzywa,
chleb razowy

Naturalny kisiel owocowy +
wafle

Jogurt naturalny z owocami

Kolorowe kanapki
Ser z6tty, masto, warzywa,
chleb stonecznikowy

Domowe ciasto z owocami i
cukrem pudrem

Alergeny

1,7

13,7

1

13,7




