Jadtospis — dieta podstawowa — 26.09.22 — 30.09.22

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

I Sniadanie Owsianka z pieczonym Ser 761ty + talerz warzyw* + Wiosenny twarozek z Domowe musli z miodem i Pasta twarogowa z
jabtkiem i cynamonem na wedlina + masto + chleb rzodkiewka i szczypiorkiem + | widrkami kokosowymi + tunczykiem, zielonym
mleku razowy talerz warzyw*+ masto + mleko groszkiem i szczypiorkiem +
chleb stonecznikowy + ser ser z6tty + masto + chleb
z6tty + wedlina pszenny + talerz warzyw*
+ OWOC Sezonowy + OWOC Sezonowy + OWOC Sezonowy + OWOC sezonowy + OWOC sezonowy
Alergeny 1,7 1,7 1,7 1,7 1,3,4,7
Obiad Ogédrkowa z ryzem Pieczarkowa z ziemniakami Kapusniak z ziemniakami i Rosét drobiowy z kaszg Pomidorowa z ryzem
Swiezym koperkiem manng i natka pietruszki zabielana Smietana
Zapiekanka makaronowa z Jajko sadzone ze
indykiem w sosie szczypiorkiem + ziemniaki Bitki wieprzowe w sosie Makaron fussili w sosie Kotlety Rybno— warzywne z
$mietanowym z cukinig i puree + suréwka z biatej wtasnym + mix kasz + truskawkowo jagodowym z koperkiem + pieczone
warzywami zapieczona kapusty marchewka na ciepto bananem i twarogiem ziemniaki + marchewka z
serem mozzarella jabtkiem
Alergeny 1,7,9 1,3,7,9 1,9 1,7,9 1,4,7,9

Podwieczorek

Kolorowe kanapki

Ser 26tty, wedlina, masto,
talerz warzyw, mozzarella z
pomidorkami i Swiezg
bazylig, chleb stonecznikowy

Ryz z jabtkiem i cynamonem

Budyn z tapioki na mleku z
musem owocowym + wafle

Kolorowe kanapki

Ser 26tty, wedlina, masto,
talerz warzyw, mozzarella z
pomidorkami i Swiezg
bazylig, jajko gotowane
chleb stonecznikowy

Domowe ciasto z jabtkiem i
cynamonem

Alergeny

1,7

1,7

1,3,7,

1,3,7

*talerz warzyw oznacza pokrojone warzywa m.in. rzodkiewka, ogérek zielony, ogérek kiszony, pomidor, satata, i to co akurat jest dostepne sezonowo, dzieki temu dzieci chetniej siegajg po warzywa.

Nasze $niadania podajemy na paterach tak aby zachecic¢ dzieci do jedzenia.

Jadtospis moze ulec drobnym zmiang w zaleznosci od dostepnosci produktéw




Jadtospis — dieta bezmleczna —26.09.22 —30.09.22

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Il Sniadanie Owsianka z pieczonym Wedlina + talerz warzyw* Pasta warzywna + talerz Domowe musli z miodem i Pasta z tunczykiem,
jabtkiem i cynamonem masto roslinne + chleb warzyw* + masto + chleb widrkami kokosowymi + zielonym groszkiem i
napoju roslinnym razowy + jajko gotowane stonecznikowy + wedlina napoju roslinny wzbogacony | szczypiorkiem + wedlina +
wzbogacony o wapn i o witamine D i wapn masto roslinne + chleb
witamine D razowy + talerz warzyw*
+ OWOC sezonowy + OWOC Sezonowy + OWOC sezonowy + OWOC sezonowy + OWOC sezonowy
Alergeny 1 1,3 1 1 13,4
Obiad Ogédrkowa z ryzem Pieczarkowa z ziemniakami Kapusniak z ziemniakami i Rosét drobiowy z kaszg Pomidorowa z ryzem
Swiezym koperkiem manng i natka pietruszki
Zapiekanka makaronowa z Jajko sadzone ze Kotlety Rybno— warzywne z
indykiem w sosie szczypiorkiem + ziemniaki Bitki wieprzowe w sosie Makaron fussili w sosie koperkiem + pieczone
warzywnym z cukinig i puree + surdwka z biatej wiasnym + mix kasz + truskawkowo jagodowym z ziemniaki + marchewka z
warzywami kapusty marchewka na ciepto bananem jabtkiem
Alergeny 1,9 1,3,9 1,9 1,9 1,4,9
Podwieczorek Kolorowe kanapki Ryz z jabtkiem i cynamonem | Budyn z tapioki na napoju Kolorowe kanapki Muffinka z jabtkiem i
Wedlina, masto roslinne, roslinnym z musem Wedlina, masto roslinne , cynamonem
talerz warzyw, chleb owocowym + wafle talerz warzyw, jajko
stonecznikowy gotowane chleb
stonecznikowy
Alergeny 1 1 1,3, 1

*talerz warzyw oznacza pokrojone warzywa m.in. rzodkiewka, ogérek zielony, ogérek kiszony, pomidor, satata, i to co akurat jest dostepne sezonowo, dzieki temu dzieci chetniej siegajg po warzywa.

Nasze $niadania podajemy na paterach tak aby zacheci¢ dzieci do jedzenia.

Jadtospis moze ulec drobnym zmiang w zaleznos$ci od dostepnosci produktow




Jadtospis — dieta bezglutenowa —26.09.22 —30.09.22

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

I Sniadanie Owsianka z pieczonym Ser 761ty + talerz warzyw* + Wiosenny twarozek z Domowe musli z miodem i Pasta twarogowa z
jabtkiem i cynamonem na wedlina + masto + chleb rzodkiewka i szczypiorkiem + | widrkami kokosowymi + tunczykiem, zielonym
mleku bezglutenowy talerz warzyw* + masto + mleko groszkiem i szczypiorkiem +
+ OWOC sezonowy + OWOC sezonowy chleb bezglutenowy + ser ser z6tty + masto + chleb
z6tty + wedlina + OWOC sezonowy bezglutenowy + talerz
+ OWOC Sezonowy warzyw*
+ OWOC Sezonowy
Alergeny 7 7 7 1,7 3,4,7
Obiad Ogédrkowa z ryzem Pieczarkowa z ziemniakami Kapusniak z ziemniakami i Rosét drobiowy z kaszg Pomidorowa z ryzem
(250ml) Swiezym koperkiem jaglana i natka pietruszki zabielana Smietana
Zapiekanka makaronowa z
indykiem w sosie Jajko sadzone ze Bitki wieprzowe w sosie Kukurydziany makaron Kotlety rybno— warzywne z
$mietanowym z cukinig i szczypiorkiem + ziemniaki wtasnym + mix kasz + fussili w sosie truskawkowo koperkiem + pieczone
warzywami zapieczona puree + surdwka z biatej marchewka na ciepto jagodowym z bananem i ziemniaki + marchewka z
serem mozzarella kapusty twarogiem jabtkiem
Alergeny 7,9 3,7,9 ,9 7,9 1,4,7,9

Podwieczorek

Kolorowe kanapki

Ser 26tty, wedlina, masto,
talerz warzyw, mozzarella z
pomidorkami i Swiezg
bazylig, chleb bezglutenowy

Ryz z jabtkiem i cynamonem

Budyn z tapioki z musem
owocowym + wafle

Kolorowe kanapki

Ser 26tty, wedlina, masto,
talerz warzyw, mozzarella z
pomidorkami i Swiezg
bazylig, jajko gotowane
chleb bezglutenowy

Domowe gofry z jabtkiem i
cynamonem

Alergeny

7

7

3,7,

1,3,7

*talerz warzyw oznacza pokrojone warzywa m.in. rzodkiewka, ogérek zielony, ogérek kiszony, pomidor, satata, i to co akurat jest dostepne sezonowo, dzieki temu dzieci chetniej siegajg po warzywa.

Nasze $niadania podajemy na paterach tak aby zachecic¢ dzieci do jedzenia.

Jadtospis moze ulec drobnym zmiang w zaleznosci od dostepnosci produktéw




Jadtospis — dieta wegetariariska — 26.09.22 — 30.09.22

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Il Sniadanie Owsianka z pieczonym Ser z6tty + talerz warzyw* + Wiosenny twarozek z Domowe musli z miodem i Pasta twarogowa z zielonym
jabtkiem i cynamonem na jajko gotowane + masto + rzodkiewka i szczypiorkiem widrkami kokosowymi + groszkiem i szczypiorkiem +
mleku chleb razowy + talerz warzyw* + masto + mleko ser z6tty + masto + chleb
+ OWOC sezonowy + OWOC sezonowy chleb stonecznikowy + ser pszenny + talerz warzyw*
20ty + + OWOC sezonowy + OWoC sezonowy
+ OWOC Sezonowy
Alergeny 1,7 1,3,7 1,7 7 1,3,7
Obiad Ogérkowa z ryzem Pieczarkowa z ziemniakami Kapusniak z ziemniakami i Wywar warzywny z kaszg Pomidorowa z ryzem
Swiezym koperkiem manng i natka pietruszki zabielana $mietang 18%
Zapiekanka makaronowa z Jajko sadzone ze
ciecierzycg w sosie szczypiorkiem + ziemniaki Kotlety sojowe + mix kasz + Makaron fussili w sosie Kotlety warzywne z
$mietanowym z cukinig i puree + surowka z biatej marchewka na ciepto truskawkowo jagodowym z koperkiem + pieczone
warzywami zapieczona kapusty bananem i twarogiem ziemniaki + marchewka z
serem mozzarella jabtkiem
Alergeny 1,7,9 1,3,7,9 1,9 1,7,9 1,7,9

Podwieczorek

Kolorowe kanapki

Ser 26tty, masto, talerz
warzyw, mozzarella z
pomidorkami i Swiezg
bazylig, chleb stonecznikowy

Ryz z jabtkiem i cynamonem

Budyn z tapioki na mleku z
musem owocowym + wafle

Kolorowe kanapki

Ser z6tty, masto, talerz
warzyw, mozzarella z
pomidorkami i Swiezg
bazylig, jajko gotowane
chleb stonecznikowy

Domowe ciasto z jabtkiem i
cynamonem

Alergeny

1,7

1,7

1I317l

1,3,7

*talerz warzyw oznacza pokrojone warzywa m.in. rzodkiewka, ogérek zielony, ogérek kiszony, pomidor, satata, i to co akurat jest dostepne sezonowo, dzieki temu dzieci chetniej siegajg po warzywa.

Nasze $niadania podajemy na paterach tak aby zachecic¢ dzieci do jedzenia.

Jadtospis moze ulec drobnym zmiang w zaleznosci od dostepnosci produktow




