Jadtospis — dieta podstawowa — 28.11.22 — 02.12.22

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Owsianka na mleku z Ser z6tty + talerz warzyw* + Chleb razowy + masto + Chleb stonecznikowy + ser Pasta warzywna + ser z6tty
miodem masto + serek kanapkowy twarozek z warzywami + ser | z6tty + masto + wedlina + + masto + chleb razowy +
Smietankowy + wedlina 26tty + wedlina + talerz pasta jajeczna +talerz talerz warzyw*
chleb stonecznikowy + warzyw warzyw
talerz warzyw
+ OWOC sezonowy +0woc sezonowy
+ OWOC Ssezonowy
+0wWoc sezonowy + OWOC SeZonowy
Alergeny 1,7 13,7 1,7 1,3,7 1,7
Obiad Koperkowa z kaszg manna Ogodrkowa z ryzem i Swiezym | Barszcz ukrainski z Ros6t drobiowy z kasza Zurek Slaski na domowym
koperkiem ziemniakami manng i natka pietruszki zakwasie
Pulpety drobiowe w sosie
pomidorowym + ziemniaki Kartacze z miesem Paprykowy gulasz Makaron na stodko z Jajko gotowane w sosie
puree + marchewka na wieprzowym w masle z wieprzowy w pomidorach twarogiem i sosem Smietanowym + ziemniaki +
ciepto prazong cebulka podany z kaszg gryczang owocowym marchewka z groszkiem na
ciepto
Alergeny 1,3,7,9 7,9 1,3,7,9 1,79 1,3,4,7,9

Podwieczorek

Kolorowe kanapki

Chleb razowy, masto, ser
26tty, wedlina, talerz
warzyw, pasta jajeczna

Budyn waniliowy na mleku

Pieczone owoce pod
owsiang kruszonkg

Kolorowe kanapki

Chleb razowy, masto, ser
26tty, wedlina, talerz
warzyw,

Domowe ciasto
czekoladowe

Alergeny

1,3,7

7

1,7

1,3,7

*talerz warzyw oznacza pokrojone warzywa m.in. rzodkiewka, ogérek zielony, ogérek kiszony, pomidor, satata, i to co akurat jest dostepne sezonowo, dzieki temu dzieci chetniej siegajg po

warzywa.

Nasze $niadania podajemy na paterach tak aby zacheci¢ dzieci do jedzenia.

Jadtospis moze ulec drobnym zmiang w zaleznosci od dostepnosci produktow.




Jadtospis — dieta bezmleczna — 28.11.22 — 02.12.22

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

I Sniadanie Owsianka na napoju Wedlina + talerz warzyw* + | Chleb razowy + masto Chleb stonecznikowy + Pasta warzywna + wedlina
roslinnym wzbogaconym o masto roslinne + pasta roslinne + pasta warzywna + | masto roslinne + wedlina + + masto roslinne + chleb
wapn i witamine D z warzywna + chleb wedlina + talerz warzyw pasta jajeczna +talerz razowy + talerz warzyw*
miodem stonecznikowy + talerz warzyw

warzyw
+ owoc sezonowy + owoc sezonowy + OWoC sezonowy + owoc sezonowy + owoc sezonowy
Alergeny 1 1,3 1 1,3 1
Obiad Koperkowa z kasza manna Ogodrkowa z ryzem i Swiezym | Barszcz ukrainski z Ros6t drobiowy z kasza Zurek Slaski na domowym
koperkiem ziemniakami manng i natka pietruszki zakwasie
Pulpety drobiowe w sosie
pomidorowym + ziemniaki Kartacze z miesem Paprykowy gulasz Makaron na stodko z Jajko gotowane w sosie
puree + marchewka na wieprzowym w masle wieprzowy w pomidorach jogurtem kokosowym i koperkowym + ziemniaki +
ciepto roslinnym z prazong cebulka | podany z kaszg gryczang sosem owocowym marchewka z groszkiem na
ciepto
Alergeny 1,9 9 1,9 1,9 1,3,4,7,9

Podwieczorek

Kolorowe kanapki
Chleb razowy, masto
roslinne, wedlina, talerz
warzyw, pasta jajeczna

Budyn waniliowy na napoju
ryzowym

Pieczone owoce pod
owsiang kruszonkg

Kolorowe kanapki
Chleb razowy, masto
roslinne, wedlina, talerz
warzyw,

Domowa muffinka
czekoladowa

Alergeny

1,3

1

1

*talerz warzyw oznacza pokrojone warzywa m.in. rzodkiewka, ogoérek zielony, ogérek kiszony, pomidor, satata, i to co akurat jest dostepne sezonowo, dzieki temu dzieci chetniej siegaja po

warzywa.

Nasze $niadania podajemy na paterach tak aby zacheci¢ dzieci do jedzenia.

Jadtospis moze ulec drobnym zmiang w zaleznosci od dostepnosci produktow.




Jadtospis — dieta bezglutenowa — 28.11.22 — 02.12.22

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Il Sniadanie Owsianka na mleku z Ser 26tty + talerz warzyw* + | Chleb bezglutenowy + masto | Chleb stonecznikowy + ser Pasta warzywna + ser z6tty +
miodem masto + serek kanapkowy + twarozek z warzywami + 26tty + masto + wedlina + masto + chleb bezglutenowy
Smietankowy + wedlina + ser z6tty + wedlina + talerz pasta jajeczna +talerz + talerz warzyw*
chleb bezglutenowy + talerz | warzyw warzyw
warzyw
+ OWOC sezonowy + OWOC sezonowy
+0woc sezonowy + OWOC Sezonowy + OWOC Sezonowy
Alergeny 7 3,7 7 3,7 7
Obiad Koperkowa z kaszg jaglana Ogodrkowa z ryzem i Swiezym | Barszcz ukrainski z Ros6t drobiowy z kasza Zurek Slaski na domowym
koperkiem ziemniakami jaglang i natka pietruszki zakwasie
Pulpety drobiowe w sosie
pomidorowym + ziemniaki Kartacze z miesem Paprykowy gulasz Makaron kukurydziany na Jajko gotowane w sosie
puree + marchewka na wieprzowym w masle z wieprzowy w pomidorach stodko z twarogiem i sosem Smietanowym + ziemniaki +
ciepto prazong cebulka podany z kaszg gryczang owocowym marchewka z groszkiem na
ciepto
Alergeny 3,7,9 7,9 7,9 7,9 3,4,7,9
Podwieczorek Kolorowe kanapki Budyn waniliowy na mleku Pieczone owoce pod Kolorowe kanapki Domowe gofry czekoladowe
Chleb bezglutenowy, masto, owsiang kruszonkg Chleb bezglutenowy, masto,
ser z6tty, wedlina, talerz ser z6tty, wedlina, talerz
warzyw, pasta jajeczna warzyw,
Alergeny 3,7 7 7 3

*talerz warzyw oznacza pokrojone warzywa m.in. rzodkiewka, ogérek zielony, ogérek kiszony, pomidor, satata, i to co akurat jest dostepne sezonowo, dzieki temu dzieci chetniej siegajg po

warzywa.

Nasze $niadania podajemy na paterach tak aby zacheci¢ dzieci do jedzenia.

Jadtospis moze ulec drobnym zmiang w zaleznosci od dostepnosci produktow.




Jadtospis — dieta wegetariariska — 28.11.22 — 02.12.22

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Owsianka na mleku z Ser z6tty + talerz warzyw* + Chleb razowy + masto + Chleb stonecznikowy + ser Pasta warzywna + ser z6tty
miodem masto + serek kanapkowy twarozek z warzywami + ser | z6tty + masto + pasta + masto + chleb razowy +
Smietankowy + chleb 26tty + talerz warzyw jajeczna + talerz warzyw talerz warzyw*
stonecznikowy + talerz
+ OWOC sezonowy warzyw + 0WOC sezonowy + owoc sezonowy + 0WOC sezonowy
+ OWOC sezonowy
Alergeny 1,7 1,3,7 1,7 1,3,7 1,7
Obiad Koperkowa z kaszg manna Ogédrkowa z ryzem i Swiezym | Barszcz ukrainski z Wywar warzywny z kaszg Zurek Slaski na domowym
koperkiem ziemniakami (250ml) manng i natka pietruszki zakwasie
Pulpety warzywne w sosie
pomidorowym + ziemniaki Pierogi ruskie w masle z Paprykowy gulasz z Makaron na stodko z Jajko gotowane w sosie
puree + marchewka na prazong cebulka ciecierzycg w pomidorach twarogiem i sosem Smietanowym + ziemniaki +
ciepto podany z kaszg owocowym marchewka z groszkiem na
ciepto
Alergeny 3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9 1,3,4,7,9

Podwieczorek

Kolorowe kanapki

Chleb razowy, masto, ser
26tty, talerz warzyw, pasta
jajeczna

Budyn waniliowy na mleku

Pieczone owoce pod
owsiang kruszonka

Kolorowe kanapki
Chleb razowy, masto, ser
26tty, talerz warzyw,

Domowe ciasto
czekoladowe

Alergeny

13,7

7

1,3,7

*talerz warzyw oznacza pokrojone warzywa m.in. rzodkiewka, ogérek zielony, ogérek kiszony, pomidor, satata, i to co akurat jest dostepne sezonowo, dzieki temu dzieci chetniej siegaja po

warzywa.

Nasze $niadania podajemy na paterach tak aby zacheci¢ dzieci do jedzenia.

Jadtospis moze ulec drobnym zmiang w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




