Jadtospis — dieta podstawowa

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Sniadanie Domowe musli z suszonymi Ser z6ity + wedlina +talerz | Chleb stonecznikowy + Owsianka z prazonym Wrtoska pasta z pesto
owocami i miodem na warzyw + mastfo + chleb masto + ser z6tty + wedlina | jabtkiem na mleku bazyliowym, pomidorami i
mleku razowy + talerz warzyw +twarozek z warzywami + Swiezg bazylig + ser z26ity +
talerz warzyw + OWOC sezonowy masto + chleb razowy +
+ owoc sezonowy + owoc sezonowy talerz warzyw* + jajecznica
+ owocC sezonowy ze szczypiorkiem
+ OWOC Sezonowy
Obiad Ogorkowa z ryzem i Swiezym | Krupnik z kaszg jeczmienng, | Rosot drobiowy z Delikatna grochdéwka z Buraczana z ziemniakami

koperkiem

Panierowany filet z
kurczaka + pieczone
ziemniaki ( + satatka ze
Swiezych warzyw

ziemniaki i natka pietruszki

Kluski drozdzowe na parze
w sosie truskawkowym

makaronem i natka
pietruszki

Kotlet schabowy + kluski
Slgskie z sosem
pieczeniowym + gotowana
biata kapusta z koperkiem

ziemniakami

Zapiekanka makaronowa z
brokutami, kukurydzg i
serem feta w sosie
beszamelowym zapieczona
serem mozzarella

zabielana $mietang

Pulpety rybno- warzywne +
ziemniaki puree z koperkiem
+ suréwka z kiszonej kapusty
z marchewka, jabtkiem i
natka pietruszki

Podwieczorek

Kolorowe kanapki

Chleb stonecznikowy,
masto, wedlina, ser z6tty,
warzywa

Jogurt naturalny z musem
owocowym + ptatki
kukurydziane

Domowy kisiel owocowy +
wafle

Kolorowe kanapki

Chleb stonecznikowy,
masto, wedlina, ser z6tty,
warzywa

Domowe ciasto z jabtkiem i
cynamonem




Jadtospis — dieta bezmleczna

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Sniadanie Domowe musli z suszonymi Wedlina + domowy pasztet Chleb stonecznikowy + Owsianka z prazonym WHtoska pasta z pesto
owocami i miodem na wieprzowo-drobiowy + masto roslinne +wedlina + | jabtkiem na napoju ryzowym | bazyliowym, pomidorami i
napoju ryzowym talerz warzyw+ masto pasta warzywna + talerz Swiezg bazylig + wedlina +
roslinne + chleb razowy + warzyw + OWOC sezonowy masto roslinne + chleb
+ OWOC sezonowy talerz warzyw razowy + talerz warzyw+
+ owocC sezonowy jajecznica ze szczypiorkiem
+ OWOC Sezonowy
+ OWOC sezonowy
Obiad Ogérkowa z ryzem i Swiezym | Krupnik z kaszg jeczmienng, | Rosét drobiowy z Delikatna grochéwka z Buraczana z ziemniakami

koperkiem

Panierowany filet z
kurczaka + pieczone
ziemniaki + safatka ze
Swiezych warzyw

ziemniaki i natka pietruszki

Knedle z truskawkami w
sosie owocowym

makaronem i natka
pietruszki

Kotlet schabowy + kluski
$lgskie z sosem
pieczeniowym + buraczki na
ciepto

ziemniakami

Zapiekanka makaronowa z
brokutami i kukurydza w
sosie pomidorowym

Pulpety rybno- warzywne +
ziemniaki puree z koperkiem
+ suréwka z kiszonej kapusty
z marchewka, jabtkiem i
natka pietruszki

Podwieczorek

Kolorowe kanapki

Chleb stonecznikowy, masto
roslinne, wedlina, jajko,
warzywa

Jogurt kokosowy z musem
owocowym + pfatki
kukurydziane

Domowy kisiel owocowy +
wafle

Kolorowe kanapki

Chleb stonecznikowy, masto
roslinne, wedlina, jajko,
warzywa

Domowa muffinka z
jabtkiem i cynamonem




Jadtospis — dieta bezglutenowa

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Sniadanie Domowe musli z suszonymi Ser 26tty + wedlina + talerz Chleb bezglutenowy + masto | Owsianka z prazonym Wioska pasta z pesto
owocami i miodem na warzyw* + masto + chleb +ser z6tty + wedlina + jabtkiem na mleku 3,2 % bazyliowym, pomidorami i
mleku 3,2 % bezglutenowy + talerz twarozek z warzywami talerz Swiezg bazylig + ser z6ity +
warzyw warzyw + OWOC sezonowy masto + chleb bezglutenowy
+ owoc sezonowy + talerz warzyw+ jajecznica
+ owoc sezonowy + owoc sezonowy ze szczypiorkiem
+ OWOC Sezonowy
Obiad Ogorkowa z ryzem i Swiezym | Krupnik z kaszg gryczang, Rosét drobiowy z Delikatna grochowka z Buraczana z ziemniakami

koperkiem

Panierowany filet z kurczaka
+ pieczone ziemniaki +
satatka ze swiezych warzyw

ziemniaki i natka pietruszki

Knedle z truskawkami w
sosie owocowym

makaronem ryzowym i
natkg pietruszki

Kotlet schabowy + kluski
Slgskie w sosie
pieczeniowym + gotowana
biata kapusta z koperkiem

ziemniakami

Bezglutenowa zapiekanka
makaronowa z brokutami,
kukurydzg i serem feta w
sosie beszamelowym
zapieczona serem
mozzarella

zabielana smietang

Pulpety rybno- warzywne +
ziemniaki puree z koperkiem
+ suréwka z kiszonej kapusty
z marchewka, jabtkiem i
natka pietruszki (

Podwieczorek

Kolorowe kanapki
Chleb bezglutenowy, masto,
wedlina, ser 26ity, warzywa

Jogurt naturalny z musem
owocowym + pfatki
kukurydziane

Domowy kisiel owocowy +
flipsy

Kolorowe kanapki
Chleb bezglutenowy, masto,
wedlina, ser 26tty, warzywa

Domowy gofr bezglutenowy
z cynamonem i prazonym
jabtkiem




Jadtospis — dieta wegetarianska

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie Domowe musli z suszonymi Ser z6tty + pasta warzywna Chleb stonecznikowy + Owsianka z prazonym Wrtoska pasta z pesto
owocami i miodem na + talerz warzyw + masto + masto + ser z6ity + jabtkiem na mleku 3,2 % bazyliowym, pomidorami i
mleku 3,2 % chleb razowy + talerz twarozek z warzywami + Swiezg bazylig + ser z6tty +
+ OWOC sezonowy warzyw ( talerz warzyw + OWOC sezonowy masto + chleb razowy +
talerz warzyw + jajecznica ze
+ OWOC sezonowy + OWOC sezonowy szczypiorkiem
+ OWOC Sezonowy
Obiad Ogodrkowa z ryzem i Swiezym | Krupnik z kaszg jeczmienng, | Wywar warzywny z Delikatna grochéwka z Buraczana z ziemniakami

koperkiem

Panierowane wedzone tofu
+ pieczone ziemniaki +
satatka ze swiezych warzyw

ziemniaki i natka pietruszki

Kluski drozdzowe na parze
w sosie truskawkowym

makaronem i natka
pietruszki

Kotlet wegetarianski
pieczarkowy + ziemniaki
puree + buraczki na ciepto

ziemniakami

Zapiekanka makaronowa z
brokutami, kukurydzg i
serem feta w sosie
beszamelowym zapieczona
serem mozzarella

zabielana $mietang

Pulpet warzywny +
ziemniaki puree z koperkiem
+ suréwka z kiszonej kapusty
z marchewka, jabtkiem i
natka pietruszki

Podwieczorek

Kolorowe kanapki
Chleb stonecznikowy,
masto, jajko, ser zétty,
warzywa

Jogurt naturalny z musem
owocowym + pfatki
kukurydziane

Domowy kisiel owocowy +
wafle

Kolorowe kanapki
Chleb stonecznikowy,
masto, ser z26tty, warzywa

Domowe ciasto z jabtkiem i
cynamonem




