Jadtospis — dieta podstawowa 25.03.2024 - 27.03.2024

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Il Sniadanie Owsianka z jagodami) na Safatka grecka z fetg Jogurt grecki + mus
mleku owocowy + pfatki
+ OWOC sezonowy kukurydziane z miodem
+ 0WOC sezonowy
+ OWOC Sezonowy
Alergeny 7 1,7 1,3,7
Obiad Ogédrkowa z ryzem i Swiezym | Rosét drobiowy z Dyniowa z ziemniakami
koperkiem makaronem i natka zabielana Smietana
pietruszki
Drobiowe spaghetti Bitki wieprzowe w sosie
bolognese ze Swiezg bazylig Jajko sadzone z koperkiem + | wtasnym + kopytka +
ziemniaki puree + mizeria na | buraczki
jogurcie greckim
Alergeny 1,7,9 1,3,7,9 1,7,9

Podwieczorek

Domowa focaccia z
oliwkami i czerwonga cebulg

Koktajl owocowy na
maslance + flipsy

Satatka cezar

Alergeny

1

7

1,3,7

*talerz warzyw oznacza pokrojone warzywa m.in. rzodkiewka, ogdrek zielony, ogorek kiszony, pomidor, satata, i to co akurat jest dostepne sezonowo, dzieki temu dzieci chetniej siegajg po
warzywa. Nasze $niadania podajemy na paterach tak aby zacheci¢ dzieci do jedzenia. Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




Jadlospis — dieta bezmleczna 25.03.2024 - 27.03.2024

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Il Sniadanie Owsianka z jagodami na Satatka grecka Jogurt koksowy + mus
napoju roslinnym owocowy + pfatki
+ OWOC sezonowy kukurydziane z miodem
+ OWOC Sezonowy
+ OWOC Sezonowy
Alergeny 1 1
Obiad Ogorkowa z ryzem i Swiezym | Rosét drobiowy z Dyniowa z ziemniakami
koperkiem makaronem i natka
pietruszki Bitki wieprzowe w sosie
Drobiowe spaghetti wiasnym + kopytka +
bolognese ze Swiezg bazylig Jajko sadzone z koperkiem + | buraczki
ziemniaki puree + mizeria na
jogurcie greckim i
Alergeny 1,9 1,3,9 1,9

Podwieczorek

Domowa focaccia z
oliwkami i czerwong cebulg

Koktajl owocowy na jogurcie
koksowym + flipsy

Satatka cezar

Alergeny

1

1,3

*talerz warzyw oznacza pokrojone warzywa m.in. rzodkiewka, ogorek zielony, ogérek kiszony, pomidor, satata, i to co akurat jest dostepne sezonowo, dzieki temu dzieci chetniej siegaja po
warzywa. Nasze $niadania podajemy na paterach tak aby zacheci¢ dzieci do jedzenia. Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




Jadtospis — dieta bezglutenowa 25.03.2024 - 27.03.2024

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Il Sniadanie Owsianka z jagodami) na Satatka grecka z fetg Jogurt grecki + mus
mleku owocowy + pfatki
+ OWOC sezonowy kukurydziane z miodem
+ 0WOC sezonowy
+ OWOC SeZOnowy
Alergeny 7 1,7 3,7
Obiad Ogérkowa z ryzem i Swiezym | Rosét drobiowy z Dyniowa z ziemniakami
koperkiem makaronem ryzowym i zabielana Smietang
natkg pietruszki
Drobiowe spaghetti Bitki wieprzowe w sosie
bolognese ze $wiezg bazylig Jajko sadzone z koperkiem + | wiasnym + kopytka +
ziemniaki puree + mizeria na | buraczki
jogurcie greckim
Alergeny 7,9 3,7,9 7,9

Podwieczorek

Bezglutenowa focaccia z
oliwkami i czerwonga cebulg

Koktajl owocowy na
maslance + flipsy

Satatka cezar

Alergeny

7

3,7

*talerz warzyw oznacza pokrojone warzywa m.in. rzodkiewka, ogdrek zielony, ogérek kiszony, pomidor, satata, i to co akurat jest dostepne sezonowo, dzieki temu dzieci chetniej siegajg po
warzywa. Nasze $niadania podajemy na paterach tak aby zacheci¢ dzieci do jedzenia. Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




Jadtospis — dieta wegetarianska 25.03.2024 - 27.03.2024

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Il Sniadanie Owsianka z jagodami) na Safatka grecka z fetg Jogurt grecki + mus
mleku owocowy + pfatki
+ OWOC sezonowy kukurydziane z miodem
+ 0WOC sezonowy
+ OWOC Sezonowy
Alergeny 7 1,7 1,3,7
Obiad Ogérkowa z ryzem i Swiezym | Wywar warzywny z Dyniowa z ziemniakami
koperkiem makaronem i natka zabielana Smietana
pietruszki
Wegetarianskie spaghetti Pieczone tofu + kopytka +
bolognese ze Swiezg bazylig Jajko sadzone z koperkiem + | buraczki
ziemniaki puree + mizeria na
jogurcie greckim
Alergeny 1,7,9 1,3,7,9 1,7,9

Podwieczorek

Domowa focaccia z
oliwkami i czerwonga cebulg

Koktajl owocowy na
maslance + flipsy

Satatka cezar

Alergeny

1

7

1,3,7

*talerz warzyw oznacza pokrojone warzywa m.in. rzodkiewka, ogdrek zielony, ogorek kiszony, pomidor, satata, i to co akurat jest dostepne sezonowo, dzieki temu dzieci chetniej siegajg po
warzywa. Nasze $niadania podajemy na paterach tak aby zacheci¢ dzieci do jedzenia. Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




