22.04-26.04.24

Jadlospis — dieta podstawowa

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Il Sniadanie Owsianka z prazonym Chleb razowy Chleb razowy + masto + ser Patki kukurydziane z | Butka pszenna duza (0,5
jabtkiem mleku stonecznikowy + maso + 261ty + mozzarella z miodem na mleku szt.) + masto + ser z26ity +
ser z6tty + wedlina +talerz | pomidorkamiibazylia + pasta jajeczna ze
+ OWOC sezonowy warzyw paréwka wieprzowa (1szt.)+ | + owoc sezonowy szczypiorkiem + talerz
ketchup + talerz warzyw warzyw
+ OWOC sezonowy
+ OWOC sezonowy + OWOC Sezonowy
Alergeny 7 1,7 1,7 7 1,3
Obiad Pomidorowa z ryzem Jarzynowa z ziemniakami Rosét drobiowy z Kalafiorowa z ziemniakami Krem warzywny + groszek
zabielana $mietana makaronem natkg pietruszki | zabielana Smietana ptysiowy
Pieczen z indyka w sosie
Smietanowym + kasza Makaron fusilli w sosie Kotlety mielone wieprzowe Pierogi z serem w sosie Fish burger z warzywami i
gryczana + satatka ze serowo- brokutowym + kasza bulgur + zasmazana jagodowym domowym sosem tatarskim
Swiezych warzyw kapusta (1 szt.)
Alergeny 1,7,9 3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,4,7,9

Podwieczorek

Kolorowe kanapki
Chleb razowy, masto, ser
26tty, wedlina, talerz

Jogurt naturalny + mus
owocowy + ptatki
kukurydziane

Domowa focaccia z
oliwkami, suszonymi
pomidorami i oliwg

Kolorowe kanapki
Chleb razowy, masto, ser
26tty, wedlina, domowy

Jagodowy sernik (1 kawatek)

warzyw bazyliowa pasztet wieprzowy, talerz
warzyw
Alergeny 1,7 7 1 1,3,7 1,3,7

*talerz warzyw oznacza pokrojone warzywa m.in. rzodkiewka, ogérek zielony, ogérek kiszony, pomidor, satata, i to co akurat jest dostepne sezonowo, dzieki temu dzieci chetniej siegajg po
warzywa. Nasze $niadania podajemy na paterach tak aby zacheci¢ dzieci do jedzenia. Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




Jadtospis — dieta bezmleczna

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Il Sniadanie Owsianka z prazonym Chleb razowy Chleb razowy + masto Patki kukurydziane z | Butka pszenna duza (0,5
jabtkiem na napoju stonecznikowy + masto roslinne + wedlina paréwka miodem na napoju | szt.) + masto roslinne +
roslinnym roslinne + wedlina + talerz wieprzowa (1 szt.) + ketchup roslinnym wedlina + pasta jajeczna ze
warzyw + talerz warzyw szczypiorkiem + talerz
+ OWOC sezonowy + OWOC sezonowy warzyw
+ OWOC sezonowy + OWOC Sezonowy
+ OWOC sezonowy
Alergeny 1 1,3
Obiad Pomidorowa z ryzem Jarzynowa z ziemniakami Rosét drobiowy z Kalafiorowa z ziemniakami Krem warzywny + groszek
makaronem natkg pietruszki ptysiowy
Pieczen z indyka w sosie Makaron fusilli i w sosie Pierogi z serem w sosie
wtasnym + kasza gryczana + brokutowym Kotlety mielone wieprzowe jagodowym Fish burger z warzywami i
satatka ze $wiezych warzyw + kasza bulgur + zasmazana domowym sosem tatarskim
kapusta
Alergeny 1,9 3,9 1,3,9 1,3,9 1,3,49

Podwieczorek

Kolorowe kanapki
Chleb razowy, masto
roslinne, wedlina, talerz
warzyw

Jogurt kokosowy + mus
owocowy + ptatki
kukurydziane

Domowa focaccia z
oliwkami, suszonymi
pomidorami i oliwg
bazyliowa

Kolorowe kanapki

Chleb razowy, masto,
wedlina, domowy pasztet
wieprzowy, talerz warzyw

Jagodowy sernik na zimno (1
kawatek)

Alergeny

1

1

3

*talerz warzyw oznacza pokrojone warzywa m.in. rzodkiewka, ogorek zielony, ogérek kiszony, pomidor, satata, i to co akurat jest dostepne sezonowo, dzieki temu dzieci chetniej siegaja po
warzywa. Nasze $niadania podajemy na paterach tak aby zacheci¢ dzieci do jedzenia. Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




Jadtospis — dieta bezglutenowa

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Owsianka z prazonym Chleb bezglutenowy + Chleb bezglutenowy + masto | Patki kukurydziane z | Chleb bezglutenowy + masto
jabtkiem mleku masto + ser z6tty + wedlina | + ser 26ity + mozzarella z miodem na mleku + ser z6tty + pasta jajeczna
+ talerz warzyw pomidorkami i bazylig + + OWOC sezonowy ze szczypiorkiem + talerz
+ OWOC sezonowy paréwka wieprzowa (1 szt.) + warzyw
+ OWOC sezonowy ketchup + talerz warzyw
+ OWOC Sezonowy
+ 0WOC sezonowy
Alergeny 7 1 1,7 7 3
Obiad Pomidorowa z ryzem Jarzynowa z ziemniakami Rosét drobiowy z Kalafiorowa z ziemniakami Krem warzywny + grzanki
zabielana Smietang makaronem natka pietruszki zabielana smietana bezglutenowe
Pieczen z indyka w sosie
$mietanowym + kasza Makaron kukurydziany w | Kotlety mielone wieprzowe + | Kopytka w sosie jagodowym | Bezglutenowy fish burger z
gryczana + satatka ze sosie serowo- brokutowym | kasza jaglana + zasmazana warzywami i domowym
Swiezych warzyw kapusta sosem tatarskim (1 szt.)
Alergeny 7,9 3,7,9 3,7,9 7,9 3,4,7,9

Podwieczorek

Kolorowe kanapki
Chleb bezglutenowy, masto,
ser z6tty, wedlina, talerz

Jogurt naturalny + mus
owocowy + ptfatki
kukurydziane

Bezglutenowa focaccia z
oliwkami, suszonymi
pomidorami i oliwg

Kolorowe kanapki
Chleb bezglutenowy, masto,
ser z6tty, wedlina, domowy

Jagodowy sernik (1 kawatek)

warzyw bazyliowg pasztet wieprzowy, talerz
warzyw
Alergeny 7 7 3,7 3,7

*talerz warzyw oznacza pokrojone warzywa m.in. rzodkiewka, ogérek zielony, ogérek kiszony, pomidor, satata, i to co akurat jest dostepne sezonowo, dzieki temu dzieci chetniej siegaja po
warzywa. Nasze $niadania podajemy na paterach tak aby zacheci¢ dzieci do jedzenia. Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




Jadtospis — dieta wegetarianska

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Owsianka z prazonym Chleb razowy Chleb razowy + masto + ser Patki kukurydziane z | Butka pszenna duza (0,5
jabtkiem mleku stonecznikowy + masto + 26ty + mozzarella z miodem na mleku szt.) + masto + ser z6tty +
ser z6tty + talerz warzyw pomidorkami i bazylig + pasta jajeczna ze
+ OWOC sezonowy paréwka wegetarianska (1 + OWOC sezonowy szczypiorkiem + talerz
+ OWOC sezonowy szt.) + ketchup + talerz warzyw
warzyw
+ OWOC sezonowy
+ OWOC sezonowy
Alergeny 7 1,7 1,7 7 1,3
Obiad Pomidorowa z ryzem Jarzynowa z ziemniakami Wywar warzywny z Kalafiorowa z ziemniakami Krem warzywny + groszek
zabielana Smietang makaronem natkg pietruszki | zabielana Smietana ptysiowy
Pieczony camembert +
kasza gryczana + satatka ze Makaron fusilli w sosie Kotlety mielone wieprzowe Pierogi z serem w sosie Wegetarianski burger z
Swiezych warzyw serowo- brokutowym + kasza bulgur + zasmazana jagodowym halloumi z warzywami i
kapusta domowym sosem tatarskim
(1 szt.)
Alergeny 1,7,9 3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

Podwieczorek

Kolorowe kanapki
Chleb razowy, masto, ser
26tty, talerz warzyw

Jogurt naturalny + mus
owocowy + pfatki
kukurydziane

Domowa focaccia z
oliwkami, suszonymi
pomidorami i oliwag
bazyliowa

Kolorowe kanapki

Chleb razowy, masto, ser
26tty, domowy pasztet
wegetarianski, talerz warzyw

Jagodowy sernik (1 kawatek)

Alergeny

1,7

1

1,3,7

1,3,7

*talerz warzyw oznacza pokrojone warzywa m.in. rzodkiewka, ogérek zielony, ogérek kiszony, pomidor, satata, i to co akurat jest dostepne sezonowo, dzieki temu dzieci chetniej siegaja po
warzywa. Nasze $niadania podajemy na paterach tak aby zacheci¢ dzieci do jedzenia. Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




