Jadtospis — dieta podstawowa 22.07.2024 - 26.07.2024

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Domowe musli kokosowe na | Chleb razowy Chleb razowy stonecznikowy | Chleb razowy + masto + Butka pszenna (0,5 szt.) +
mleku stonecznikowy + masto + + masto + twarozek z omlet ze szpinakiem baby i masto +twarogowa pasta z
ser z26tty + wedlina + talerz | rzodkiewka i szczypiorkiem pomidorkami + wedlina + tunczykiem + ser z6tty +
+ owoc sezonowy warzyw + ser 26tty + wedlina talerz talerz warzyw talerz warzyw
warzyw
+ OWOC sezonowy + OWOC sezonowy + OWOC sezonowy
+ OWOC SEZONOWY
Alergeny 1,7 1,7 1,7 1,3,7 1,3,4,7
Obiad Marchwianka z ryzem Zupa jarzynowa z kasza Rosét drobiowy z Krem z warzyw + groszek Pomidorowa z ryzem
zabielana $smietang jeczmienng wiejska makaronem i natka pietruszki | ptysiowy
Domowa pizza z sosem
Gofabki bez zawijania z Makaron w sosie Kotlety mielone wieprzowe + | Pierogi na stodko z serem w pomidorowym, serem
miesem drobiowym i mtoda | paprykowo- Smietanowym | kluski $lgskie + mizeria masle mozzarella i kukurydza (1
kapusta Z soczewica kawatek)
Alergeny 1,7,9 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,7,9

Podwieczorek

Kolorowe kanapki
Chleb razowy, masto, ser
26tty, wedlina, warzywa

Satatka owocowa

Warzywa stupki (marchew,
ogorek zielony, papryka) +
dip jogurtowy + pieczywo

waza

Kolorowe kanapki
Chleb razowy, masto, ser
26tty, wedlina, warzywa

Czekoladowe ciasto z
kokosem (1 kawatek)

Alergeny

1,7

1,7

1,3,7

*talerz warzyw oznacza pokrojone warzywa m.in. rzodkiewka, ogorek zielony, ogérek kiszony, pomidor, satata, i to co akurat jest dostepne sezonowo, dzieki temu dzieci chetniej siegaja po
warzywa. Nasze $niadania podajemy na paterach tak aby zacheci¢ dzieci do jedzenia. Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




Jadlospis — dieta bezmleczna 22.07.2024 - 26.07.2024

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Domowe musli kokosowe na | Chleb razowy Chleb razowy stonecznikowy | Chleb razowy + masto Butka pszenna (0,5 szt.) +
napoju roslinnym stonecznikowy + masto + masto roslinne + pasta ro$linne + omlet ze masto roslinne + pasta z
roslinne + wedlina + talerz warzywna + wedlina + talerz | szpinakiem baby i tunczykiem + wedlina +
+ owoc sezonowy warzyw warzyw pomidorkami + wedlina + talerz warzyw
talerz warzyw
+ OWOC sezonowy + OWOC sezonowy + OWOC sezonowy
+ OWOC Sezonowy
Alergeny 1 1 1,3 1,3
Obiad Marchwianka z ryzem Zupa jarzynowa z kasza Rosét drobiowy z Krem z warzyw + groszek Pomidorowa z ryzem
jeczmienng wiejska makaronem i natka ptysiowy
Gotgbki bez zawijania z pietruszki Domowa pizza z sosem
miesem drobiowym i mfoda | Makaron w sosie Pierogi na stodko z pomidorowym, wedling i
kapusta paprykowo- warzywnym z Kotlety mielone wieprzowe + | truskawkami w masle kukurydza (1 kawatek)
soczewica kluski $lgskie + mizeria roslinnym
Alergeny 1,9 1,7,9 1,7,9 1,9 1,9

Podwieczorek

Kolorowe kanapki
Chleb razowy, masto
roslinne, wedlina, warzywa

Satatka owocowa

Warzywa stupki (marchew,
ogorek zielony, papryka) +
dip pomidorowy + pieczywo
waza

Kolorowe kanapki
Chleb razowy, masto
roslinne, wedlina, warzywa

Bezmleczne ciasto
czekoladowe z kokosem (1
kawatek)

Alergeny

*talerz warzyw oznacza pokrojone warzywa m.in. rzodkiewka, ogdrek zielony, ogorek kiszony, pomidor, satata, i to co akurat jest dostepne sezonowo, dzieki temu dzieci chetniej siegajg po
warzywa. Nasze $niadania podajemy na paterach tak aby zacheci¢ dzieci do jedzenia. Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




Jadtospis — dieta bezglutenowa 22.07.2024 - 26.07.2024

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Domowe musli kokosowe na | Chleb bezglutenowy + Chleb bezglutenowy + masto | Chleb bezglutenowy + masto | Chleb bezglutenowy + masto
mleku masto+ ser z6tty + wedlina + twarozek z rzodkiewka i + omlet ze szpinakiem baby | +twarogowa pasta z
+ talerz warzyw szczypiorkiem + ser z6ity + i pomidorkami + wedlina + | tufczykiem + ser z6tty +
+ 0WOC sezonowy talerz warzyw talerz warzyw talerz warzyw
+ OWOC Sezonowy
+ OWOC Sezonowy + OWOC sezonowy + OWOC Sezonowy
Alergeny 7 7 7 3,7 1,3,7
Obiad Marchwianka z ryzem Zupa jarzynowa z kasza Rosot drobiowy z Krem z warzyw + grzanki Pomidorowa z ryzem
zabielana $smietana jaglang makaronem ryzowymi natkg bezglutenowe
pietruszki Bezglutenowa pizza z sosem
Gotgbki bez zawijania z Makaron kukurydziany w Knedle na stodko ze $liwka w | pomidorowym, serem
miesem drobiowym i mtoda | sosie paprykowo- Kotlety mielone wieprzowe + | masle mozzarella i kukurydza (1
kapusta Smietanowym z soczewicg kluski $lgskie + mizeria kawatek)
Alergeny 7,9 7,9 7,9 3,7,9 79

Podwieczorek

Kolorowe kanapki
Chleb bezglutenowy, masto,
ser 26tty, wedlina, warzywa

Satatka owocowa

Warzywa stupki (marchew,
ogorek zielony, papryka) +
dip jogurtowy + pieczywo
waza

Kolorowe kanapki
Chleb bezglutenowy, masto,
ser 26tty, wedlina, warzywa

Muffinka bezglutenowa z
kokosem (1 kawatek)

Alergeny

*talerz warzyw oznacza pokrojone warzywa m.in. rzodkiewka, ogérek zielony, ogérek kiszony, pomidor, satata, i to co akurat jest dostepne sezonowo, dzieki temu dzieci chetniej siegaja po
warzywa. Nasze $niadania podajemy na paterach tak aby zacheci¢ dzieci do jedzenia. Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




Jadtospis — dieta wegetarianska 22.07.2024 - 26.07.2024

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Domowe musli kokosowe na | Chleb razowy Chleb razowy stonecznikowy | Chleb razowy + masto + Butka pszenna (0,5 szt.) +
mleku stonecznikowy + masto + + masto + twarozek z omlet ze szpinakiem baby i masto +twarogowa pasta
ser 26tty + talerz warzyw rzodkiewka i szczypiorkiem + | pomidorkami + ser z6tty + + ser 26ty + talerz warzyw
+ owoc sezonowy ser 261ty + talerz warzyw talerz warzyw
+ OWOC Sezonowy + OWOC sezonowy
+ OWOC Sezonowy + OWOC Sezonowy
Alergeny 1,7 1,7 1,7 1,3,7 1,3,7
Obiad Marchwianka z ryzem Zupa jarzynowa z kasza Wywar warzywny z Krem z warzyw + groszek Pomidorowa z ryzem
zabielana $smietana jeczmienng wiejska makaronem i natkg pietruszki | ptysiowy
Domowa pizza z sosem
Gotgbki bez zawijania z Makaron w sosie Kotlety wegetarianskie + Pierogi na stodko z seremw | pomidorowym, serem
ryzem i mtoda kapusta paprykowo- smietanowym | kluski slgskie + mizeria masle mozzarella i kukurydza (1
Z soczewica kawatek)
Alergeny 1,7,9 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,7,9

Podwieczorek

Kolorowe kanapki
Chleb razowy, masto, ser
26tty, warzywa

Satatka owocowa

Warzywa stupki (marchew,
ogorek zielony, papryka) +
dip jogurtowy + pieczywo

waza

Kolorowe kanapki
Chleb razowy, masto, ser
26tty, warzywa

Czekoladowe ciasto z
kokosem (1 kawatek)

Alergeny

1,7

1,7

1,3,7

*talerz warzyw oznacza pokrojone warzywa m.in. rzodkiewka, ogérek zielony, ogérek kiszony, pomidor, satata, i to co akurat jest dostepne sezonowo, dzieki temu dzieci chetniej siegaja po

warzywa. Nasze $niadania podajemy na paterach tak aby zacheci¢ dzieci do jedzenia. Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




