Jadlospis — dieta podstawowa EMS 2.12 - 6.12.24

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Domowe musli na mleku Chleb razowy Granola truskawkowy na Chleb razowy + masto + ser Butka pszenna (0,5 szt.) +
stonecznikowy + masto + mleku 26tty + wedlina + pastaz masto + ser 26tty + twarozek
+ OWOC sezonowy ser z6tty + wedlina + pieczonego kurczaka z Smietankowy + ogdrek
pomidor / mix satfat + OWOC sezonowy ogoérkiem konserwowym i kiszony / satata lodowa
kukurydza + czerwona
+ OWOC Sezonowy papryka / rukola + OWOC sezonowy
+ OWOC SeZonowy
Alergeny 1,7 1,7 1,3,7 1,3,7 1,7
Obiad Ogorkowa z ryzem i Swiezym | Rosét drobiowy z kaszg Krem z warzyw korzennych z Barszcz czerwony z uszkami Kapusniak z ziemniakami
koperkiem manng i natka pietruszki groszkiem ptysiowym
Kluski drozdzowe na parze w | Paluszki rybne + gotowane
Makaron w sosie Wegetarianskie chilli con Zraz wieprzowy w sosie $liwkowo — ziemniaki z koperkiem +
szpinakowym z filetem z carne z czerwong fasolg i kremowym sosie cynamonowym na jogurcie marchewka z groszkiem
kurczaka, kukurydzg i kukurydzg podane z ryzem pieczarkowym + kluski $laskie | naturalnym
Smietang + zasmazana biata kapusta z
koperkiem
Alergeny 1,7,9 1,7,9 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9

Podwieczorek

Kolorowe kanapki

Chleb razowy
stonecznikowy, masto,
wedlina, ser z6tty, warzyw

Rogalik (0,5 szt.) + masto +
twarozek zurawinowy

Chleb razowy z ziarnami +
masto + pasta jajeczna ze
szczypiorkiem + wedlina +
ser z6tty + pomidor

Mango lassi na jogurcie
naturalnym z sokiem
pomaranczowym i miodem

Swiateczny sernik na
ciasteczkowym spodzie (1
kawatek)

Alergeny

1,7

1,3,7

1,3,7

1,3,7

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




Jadtospis — dieta bezmleczna EMS — Zima nr 1

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Domowe musli na napoju Chleb razowy Granola truskawkowy na Chleb razowy + masto Butka pszenna (0,5 szt.) +
roslinnym stonecznikowy + masto napoju roslinnym roslinne + wedlina + pasta z masto roslinne + wedlina +
roslinne + wedlina + pieczonego kurczaka z jajko gotowane + ogoérek
+ OWOC sezonowy pomidor / mix satfat + OWOC sezonowy ogoérkiem konserwowym i kiszony / satata lodowa
kukurydzg + czerwona
+ OWOC Sezonowy papryka / rukola + OWOC sezonowy
+ OWOC SeZonowy
Alergeny 1 1 1 1,3 1,3
Obiad Ogorkowa z ryzem i Swiezym | Rosét drobiowy z kaszg Krem z warzyw korzennych z Barszcz czerwony z uszkami Kapusniak z ziemniakami
koperkiem manng i natka pietruszki groszkiem ptysiowym
Kopytka w sosie sliwkowo — Paluszki rybne + gotowane
Makaron w sosie Wegetarianskie chilli con Zraz wieprzowy w cynamonowym na jogurcie ziemniaki z koperkiem +
szpinakowym z filetem z carne z czerwong fasolg i kremowym sosie Kokosowym marchewka z groszkiem
kurczaka i kukurydza kukurydzg podane z ryzem pieczarkowym + kluski slaskie
+ zasmazana biata kapusta z
koperkiem
Alergeny 1,9 1,9 1,9 1,7,9 1,3,9

Podwieczorek

Kolorowe kanapki

Chleb razowy
stonecznikowy, masto
roslinne, wedlina, warzyw

Rogalik pszenny (0,5 szt.) +
masto roslinne + konfitura
zZurawinowa

Chleb razowy z ziarnami +
masto roslinne + pasta
jajeczna ze szczypiorkiem +
wedlina + pomidor

Mango lassi na jogurcie
kokosowym z sokiem
pomaranczowym i miodem

Swiateczna muffinka (1 szt.)

Alergeny

1

1,3

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




Jadtospis — dieta bezglutenowa EMS — Zima nr 1

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Domowe musli na mleku Chleb bezglutenowy + Domowa granola Chleb bezglutenowy + Chleb bezglutenowy + masto
masto + ser z6tty + wedlina | truskawkowy na mleku masto + ser 26tty + wedlina + ser z0tty + twarozek
+ OWOC sezonowy + pomidor / mix satat + pasta z pieczonego $mietankowy + ogorek
+ OWOC sezonowy kurczaka z ogérkiem kiszony / satata lodowa
+ owoc sezonowy konserwowym i kukurydzg +
czerwona papryka / rukola + OWOC sezonowy
+ OWOC SeZonowy
Alergeny 7 7 7 3,7 7
Obiad Ogorkowa z ryzem i Swiezym | Rosét drobiowy z kaszg Krem z warzyw korzennych z Barszcz czerwony z Kapusniak z ziemniakami
koperkiem jaglana i natka pietruszki grzanki bezglutenowymi ziemniakami z cebulka
Dorsz panierowany +
Makaron kukurydziany w Wegetarianskie chilli con Zraz wieprzowy w Kopytka w sosie sliwkowo — | gotowane ziemniaki z
sosie szpinakowym z filetem | carne z czerwong fasolg i kremowym sosie cynamonowym na jogurcie koperkiem + marchewka z
z kurczaka, kukurydzg i kukurydzg podane z ryzem pieczarkowym + kluski naturalnym groszkiem
Smietang $lgskie + zasmazana biata
kapusta z koperkiem
Alergeny 7,9 7,9 7,9 7,9 3,7,9
Podwieczorek Kolorowe kanapki Chleb bezglutenowy + Chleb bezglutenowy + masto | Mango lassi na jogurcie Swigteczny sernik (1
Chleb bezglutenowy, masto, | masto +twarozek + pasta jajeczna ze naturalnym z sokiem kawatek)
wedlina, ser z26tty, warzyw Zurawinowy szczypiorkiem + wedlina + pomaranczowym i miodem
ser z6tty + pomidor
Alergeny 7 3,7 3,7 7 3,7

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




Jadtospis — dieta wegetariariska EMS — Zima nr 1

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Domowe musli na mleku Chleb razowy Granola truskawkowy na Chleb razowy + masto + ser Butka pszenna (0,5 szt.) +
stonecznikowy + masto + mleku 26tty + pasta z ogorkiem masto + ser zotty + twarozek
+ OWOC sezonowy ser z6tty + pomidor / mix konserwowym i kukurydzg + | $mietankowy + ogdrek
satat + OWOC sezonowy czerwona papryka / rukola kiszony / satata lodowa
+ OWOC SezZonowy + OWOC SeZonowy + OWOC Sezonowy
Alergeny 1,7 1,7 1,3,7 1,3,7 1,7
Obiad Ogérkowa z ryzem i Swiezym | Wywar warzywny z kasza Krem z warzyw korzennych z | Barszcz czerwony z uszkami Kapus$niak z ziemniakami
koperkiem manng i natka pietruszki groszkiem ptysiowym
Kluski drozdzowe na parze w | Kotlety sojowe + gotowane
Makaron w sosie Wegetarianskie chilli con Zraz wegetarianski w sosie Sliwkowo — ziemniaki z koperkiem +
szpinakowym z kukurydzg i carne z czerwong fasolg i kremowym sosie cynamonowym na jogurcie marchewka z groszkiem
Smietang kukurydza podane z ryzem pieczarkowym + kluski $lgskie | naturalnym
+ zasmazana biata kapusta z
koperkiem
Alergeny 1,7,9 1,7,9 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9

Podwieczorek

Kolorowe kanapki

Chleb razowy
stonecznikowy, masto, ser
26tty, warzyw

Rogalik (0,5 szt.) + masto +
twarozek zurawinowy

Chleb razowy z ziarnami +
masto + pasta jajeczna ze
szczypiorkiem + ser z6tty +
pomidor

Mango lassi na jogurcie
naturalnym z sokiem
pomaranczowym i miodem

Swiateczny sernik na
ciasteczkowym spodzie (1
kawatek)

Alergeny

1,7

13,7

1,3,7

13,7

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktow.




