Jadtospis — dieta podstawowa EMS 3.02-7.02.25

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Owsianka na mleku Chleb razowy Czekoladowa granola na Chleb razowy + masto + Butka pszenna (0,5 szt.) +
stonecznikowy + masto + mleku wedlina + ser z6tty + pasta z masto + ser z6tty + wedlina
+ OWOC sezonowy ser z6tty + wedlina + pieczonego kurczaka z + twarozek Smietankowy +
ogorek kiszony / mix satat + OWOC sezonowy ogérkiem konserwowym i ogorek kiszony / satata
kukurydza + kietbaska lodowa
+ OWOC sezonowy wieprzowa + ketchup +
czerwona papryka / rukola + OWOC Sezonowy
+ OWOC SeZonowy
Alergeny 1,7 1,3,7 1,3,7 1,7
Obiad Pomidorowa z makaronem Grysikowa ze Swiezym Rosét drobiowy z Krem z brokutéw + groszek Kalafiorowa z kaszg jaglang
zabielana $mietana koperkiem makaronem i natka pietruszki | ptysiowy zabielana $mietana
Kurczak po chinsku z Gzik poznanski z pieczonymi | Gulasz wieprzowy z papryka Kluski drozdzowe na parze w | Dorsz panierowany +
warzywami podany z ryzem | ziemniakami w pomidorach podany z truskawkowym sosie na gotowane ziemniaki z
kaszg gryczang jogurcie greckim koperkiem + marchewka z
jabtkiem
Alergeny 1,7,9 1,3,7,9 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9

Podwieczorek

Kolorowe kanapki

Chleb razowy
stonecznikowy + masto +
ser z60tty + wedlina +
warzywa

Mango lassi na jogurcie
naturalnym z sokiem
pomaranczowym i miodem

Kolorowe kanapki

Chleb razowy stonecznikowy
+ mastfo + ser z6ity + wedlina
+warzywa

Warzywa stupki

Marchew, ogorek zielony,
papryka, + dip jogurtowy +
pieczywo waza

Ciasto marchewkowe z
kremem mascarpone (1
kawatek)

Alergeny

1,7

7

1,3,7

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




Jadtospis — dieta bezmleczna EMS

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Owsianka na napoju Chleb razowy Czekoladowa granola na Chleb razowy + masto Butka pszenna (0,5 szt.) +
roslinnym stonecznikowy + masto napoju roslinnym roslinne +wedlina + pastaz | masto roslinne + wedlina +
roslinne + wedlina + ogdrek pieczonego kurczaka z jajko na twardo + ogorek
+ OWOC sezonowy kiszony / mix satat + OWOC sezonowy ogérkiem konserwowym i kiszony / satata lodowa
kukurydza + kietbaska
+ OWOC sezonowy wieprzowa (1 szt.) + ketchup | + owoc sezonowy
+ czerwona papryka / rukola
+ OWOC SeZonowy
Alergeny 1 1 1,3 1,3
Obiad Pomidorowa z makaronem Grysikowa ze Swiezym Rosét drobiowy z Krem z brokutéw + groszek Kalafiorowa z kaszg jaglang
koperkiem makaronem i natka pietruszki | ptysiowy
Kurczak po chinsku z Dorsz panierowany +
warzywami podany z ryzem | Jajko sadzone z pieczonymi | Gulasz wieprzowy z papryka Kopytka w truskawkowym gotowane ziemniaki z
ziemniakami i brokuty z w pomidorach podany z sosie na jogurcie koperkiem + marchewka z
pieca kaszg gryczang kokosowym jabtkiem
Alergeny 1,9 1,3,9 1,9 1,7,9 1,3,9

Podwieczorek

Kolorowe kanapki
Chleb razowy
stonecznikowy + masto
roslinne + wedlina +
warzywa

Mango lassi na jogurcie
kokosowym z sokiem
pomaranczowym i miodem

Kolorowe kanapki

Chleb razowy stonecznikowy
+ masto roslinne + wedlina +
warzywa

Warzywa stupki,

Marchew, ogorek zielony,
papryka, + dip pomidorowy
+ pieczywo waza

Ciasto marchewkowe z
konfitura (1 kawatek)

Alergeny

1

1I3’

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




Jadtospis — dieta bezglutenowa EMS

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Owsianka na mleku Chleb bezglutenowy + Domowe musli z suszonymi Chleb bezglutenowy + masto | Chleb bezglutenowy + masto
masto + ser z6tty + wedlina | owocami na mleku +wedlina + ser z6tty + + ser z6tty + wedlina +
+ OWOC sezonowy + ogorek kiszony / mix satat pasta z pieczonego kurczaka | twarozek $mietankowy +
+ OWOC sezonowy z ogérkiem konserwowym i ogorek kiszony / satata
+ OWOC sezonowy kukurydza + kietbaska lodowa
wieprzowa (1 szt.) + ketchup
+ czerwona papryka / rukola | + owoc sezonowy
+ OWOC SeZonowy
Alergeny 7 7 3,7 7
Obiad Pomidorowa z makaronem Grysikowa ze Swiezym Rosét drobiowy z Krem z brokutéw + grzanki Kalafiorowa z kaszg jaglang
ryzowym zabielana koperkiem makaronem ryzowym i natkg | bezglutenowe zabielana $mietang
$mietang pietruszki
Gzik poznanski z pieczonymi Kopytka w truskawkowym Dorsz panierowany +
Kurczak po chinsku z ziemniakami Gulasz wieprzowy z papryka sosie na jogurcie greckim gotowane ziemniaki z
warzywami podany z ryzem w pomidorach podany z koperkiem + marchewka z
kaszg gryczang jabtkiem
Alergeny 7,9 3,7,9 7,9 7,9 3,7,9

Podwieczorek

Kolorowe kanapki

Chleb bezglutenowy +
masto + ser 26tty + wedlina
+warzywa

Mango lassi na jogurcie
naturalnym z sokiem
pomaranczowym i miodem

Kolorowe kanapki

Chleb bezglutenowy + masto
+ ser z6tty + wedlina +
warzywa

Warzywa stupki

Marchew, ogorek zielony,
papryka, + dip jogurtowy +
pieczywo waza

Ciasto bananowo —
czekoladowe z kokosem (1
kawatek)

Alergeny

7

7

7

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




Jadtospis — dieta wegetariariska EMS

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Owsianka na mleku Chleb razowy Czekoladowa granola na Chleb razowy + masto +ser | Butka pszenna (0,5 szt.) +
stonecznikowy + masto + mleku 26ty + pasta twarogowa z masto + ser 26tty+ twarozek
+ OWOC sezonowy ser z60tty + ogoérek kiszony / ogorkiem konserwowym i Smietankowy + ogdrek
mix safat + OWOC sezonowy kukurydza + kietbaska kiszony / satata lodowa
wegetarianska (1 szt.) +
+ OWOC sezonowy ketchup + czerwona papryka | + owoc sezonowy
/ rukola
+ OWOC SeZonowy
Alergeny 1,7 1,3,7 1,3,7 1,7
Obiad Pomidorowa z makaronem Grysikowa ze Swiezym Wywar warzywny z Krem z brokutéw + groszek Kalafiorowa z kaszg jaglang
zabielana $mietana koperkiem makaronem i natka pietruszki | ptysiowy zabielana $mietana
Wegetarianska potrawka po | Gzik poznanski z pieczonymi | Gulasz wieprzowy z papryka Kluski drozdzowe na parze w | Tofu panierowane +
chinsku z warzywami ziemniakami w pomidorach podany z truskawkowym sosie na gotowane ziemniaki z
podany z ryzem kaszg gryczang jogurcie greckim koperkiem + marchewka z
jabtkiem
Alergeny 1,7,9 1,3,7,9 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9

Podwieczorek

Kolorowe kanapki

Chleb razowy
stonecznikowy + masto +
ser z6tty + warzywa

Mango lassi na jogurcie
naturalnym z sokiem
pomaranczowym i miodem

Kolorowe kanapki

Chleb razowy stonecznikowy
+ masto + ser 26ty +
warzywa

Warzywa stupki

Marchew, ogorek zielony,
papryka, + dip jogurtowy +
pieczywo waza

Ciasto marchewkowe z
kremem mascarpone (1
kawatek)

Alergeny

1,7

7

7

7

1,3,7

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




