Jadtospis — dieta podstawowa 10.02-14.02.25

EMS 4-8

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Il Sniadanie Domowe musli na mleku Chleb razowy Granola czekoladowa na Chleb razowy + masto + Butka pszenna (0,5 szt.) +
stonecznikowy + masto + mleku wedlina + ser z6tty + biata masto + ser z6tty + wedlina +
+ OWOC sezonowy ser 26tty + wedlina + kietbaska wieprzowa + jajko gotowane + ogdrek
pomidor / mix satat + OWOC sezonowy ketchup + czerwona kiszony / satata lodowa
papryka / rukola
+ OWOC Sezonowy + OWOC Sezonowy
+ OWOC SeZonowy
Alergeny 1,7 1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7
Obiad Brokutowa z kaszg jaglang Delikatna grochdwka z Zurek Slaski z ziemniakami Ogérkowa z ryzem i Swiezym | Pomidorowa z makaronem
ziemniakami koperkiem
Drobiowy sos pomidorowy Zraz wieprzowy w Domowy burger z
podany z ryzem Wegetarianski Butter kremowym sosie Pancakes z sosem pieczonym serem i
chicken z tofu podany z pieczarkowym + kluski malinowym na jogurcie warzywami + domowe frytki
chlebkiem pita $laskie + zasmazana biata greckim
kapusta z koperkiem
Alergeny 1,7,9 1,7,9 1,7,9 1,7,9 1,3,4,7,9
Podwieczorek Kolorowe kanapki Rogalik (0,5 szt.) + masto + Kolorowe kanapki Pieczony ryz z jabtkiem i Ciasto szpinakowe lesny
Chleb razowy twarozek zurawinowy Butka grahamka, masto, ser cynamonem mech z kremem i owocami
stonecznikowy, masto, ser 26tty, wedlina, warzywa (1 kawatek)
26tty, wedlina, warzywa
Alergeny 1,7 1,3,7 1,7 7 1,3,7

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




Jadlospis — dieta bezmleczna EMS 4-8

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

I Sniadanie Domowe musli na napoju Chleb razowy Granola czekoladowa na Chleb razowy + masto Butka pszenna (0,5 szt.) +
roslinnym stonecznikowy + masto napoju roslinnym roslinne + wedlina + biata masto roslinne + wedlina +
roslinne + wedlina + kietbaska wieprzowa (1 szt.) | jajko gotowane + ogérek
+ OWOC sezonowy pomidor / mix satat + OWOC sezonowy + ketchup + czerwona kiszony / satata lodowa
papryka / rukola
+ OWOC sezonowy + OWOC Sezonowy
+ OWOC SEZonowy
Alergeny 1 1 1 1 1,3
Obiad Brokutowa z kaszg jaglang Delikatna grochéwka z Zurek Slaski z ziemniakami Ogérkowa z ryzem i Swiezym | Pomidorowa z makaronem
ziemniakami koperkiem
Drobiowy sos pomidorowy Zraz wieprzowy w sosie Domowy burger z
podany z ryzem Wegetarianski Butter pieczarkowym + kluski $laskie | Pancakes z sosem pieczonym tofu i warzywami
chicken z tofu podany z + zasmazana biata kapusta z malinowym na jogurcie + domowe frytki
chlebkiem pita koperkiem kokosowym
Alergeny 1,9 1,9 1,9 1,9 1,3,4,9
Podwieczorek Kolorowe kanapki Rogalik pszenny (0,5 szt.) + Kolorowe kanapki Pieczony ryz z jabtkiem i Ciasto szpinakowe lesny
Chleb razowy masto + twarozek Butka grahamka, masto cynamonem mech z konfiturg i owocami

stonecznikowy, masto Zurawinowy roslinne, wedlina, warzywa (1 kawatek)
roslinne, wedlina, warzywa
Alergeny 1 1 1 1,3

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




Jadtospis — dieta bezglutenowa EMS 4-8

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Il Sniadanie Domowe musli na mleku Chleb bezglutenowy + Ptatki kukurydziane z Chleb bezglutenowy + masto | Chleb bezglutenowy + masto
masto + ser 26tty + wedlina miodem na mleku + wedlina + ser z6tty + biata + ser 26tty + wedlina + jajko
+ OWOC sezonowy + pomidor / mix satat kietbaska wieprzowa (1 szt.) | gotowane + ogdrek
+ OWOC sezonowy + ketchup + czerwona kiszony / satata lodowa
+ OWOC Sezonowy papryka / rukola
+ OWOC Sezonowy
+ OWOC SeZOnowy
Alergeny 7 7 7 3,7 3,7
Obiad Brokutowa z kaszg jaglang Delikatna grochdwka z Zurek Slaski z ziemniakami Ogorkowa z ryzem i Swiezym | Pomidorowa z makaronem
ziemniakami koperkiem ryzowym
Drobiowy sos pomidorowy Zraz wieprzowy w
podany z ryzem kremowym sosie Pancakes z sosem Domowy burger z
Wegetarianski Butter pieczarkowym + kluski malinowym na jogurcie pieczonym serem i
chicken z tofu podany z $laskie + zasmazana biata greckim warzywami + domowe frytki
bezglutenowa tortillg kapusta z koperkiem
Alergeny 7,9 7,9 7,9 7,9 3,4,7,9
Podwieczorek Kolorowe kanapki Chleb bezglutenowy + Kolorowe kanapki Pieczony ryz z jabtkiem i Ciasto bananowe z kremem i
Chleb bezglutenowy, masto, | masto + twarozek Butka bezglutenowa, masto, cynamonem owocami (1 kawatek)
ser 26tty, wedlina, warzywa zZurawinowy ser 76ity, wedlina, warzywa
Alergeny 7 7 7 7 7

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




Jadtospis — dieta wegetariariska EMS 4-8

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Domowe musli na mleku Chleb razowy Granola czekoladowa na Chleb razowy + masto + ser Butka pszenna (0,5 szt.) +
stonecznikowy + masto + mleku 26ity + biata kietbaska masto + ser z6tty + wedlina
+ OWOC sezonowy ser z6tty + pomidor / mix wegetarianska (1 szt.) + + jajko gotowane + ogorek
satat + OWOC sezonowy ketchup + czerwona papryka | kiszony / satata lodowa
/ rukola
+ OWOC sezonowy + OWOC Sezonowy
+ OWOC SeZOnowy
Alergeny 1,7 1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7
Obiad Brokutowa z kaszg jaglang Delikatna grochdwka z Zurek Slaski z ziemniakami Ogorkowa z ryzem i Swiezym | Pomidorowa z makaronem
ziemniakami koperkiem
Wegetarianski sos Zraz wegetarianski w Domowy burger z
pomidorowy podany z Wegetarianski Butter kremowym sosie Pancakes z sosem pieczonym serem i
ryzem chicken z tofu podany z pieczarkowym + kluski Slgskie | malinowym na jogurcie warzywami + domowe frytki
chlebkiem pita + zasmazana biata kapusta z greckim
koperkiem
Alergeny 1,7,9 1,7,9 1,7,9 1,7,9 1,3,7,8,9
Podwieczorek Kolorowe kanapki Rogalik (0,5 szt.) + masto + Kolorowe kanapki Pieczony ryz z jabtkiem i Ciasto szpinakowe lesny
Chleb razowy twarozek zurawinowy Butka grahamka, masto, ser cynamonem mech z kremem i owocami
stonecznikowy, masto, ser 26tty, warzywa (1 kawatek)
26tty, warzywa
Alergeny 1,7 1,3,7 1,7 7 1,3,7

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktow.




