Jadtospis — dieta podstawowa 28.04.2025 - 30.04.2025 EMS

Poniedziatek Wtorek Sroda
Il Sniadanie Owsianka na mleku Chleb razowy stonecznikowy | Granola czekoladowa na
+ masto + ser z6tty + wedlina | mleku
+ OWOC sezonowy + talerz warzyw

+ OWOC sezonowy
+ OwWOC sezonowy

Alergeny 1,7 1,7 1,7
Obiad Koperkowa z kaszg manna Rosot drobiowy z Ogodrkowa z ryzem
zabielana Smietang makaronem i natkg pietruszki
Makaron na stodko w sosie
Gulasz drobiowy z papryka Jajko gotowane w sosie truskawkowym na jogurcie
w pomidorach podany z Smietanowym + ziemniaki naturalnym ze $mietanka
kasza gotowane z koperkiem +
marchewka z groszkiem
Alergeny 1,7,9 1,7,9 1,7,9
Podwieczorek Chleb razowy Rogalik maslany (0,5 szt.) + Butka grahamka (0,5 szt.) +
stonecznikowy + masto + masto + twarozek z miodem masto + twarozek ze
ser z6tty + wedlina + talerz szczypiorkiem i rzodkiewka
warzyw + talerz warzyw
Alergeny 1,7 1,3,7 1,7

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.



Jadtospis — dieta bezmleczna 28.04.2025 - 30.04.2025 EMS

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Il Sniadanie Owsianka na napoju Chleb razowy stonecznikowy | Granola czekoladowa na
roslinnym + masto roslinne + wedlina + | napoju roslinnym
talerz warzyw
+ OWOC Sezonowy + OWOC Sezonowy
+ OWOC Sezonowy
Alergeny 1 1 1
Obiad Koperkowa z kaszg manna Ros6t drobiowy z Ogodrkowa z ryzem
makaronem i natka pietruszki
Gulasz drobiowy z papryka Makaron na stodko w sosie
w pomidorach podany z Jajko gotowane w sosie truskawkowym na jogurcie
kaszg chrzanowym + ziemniaki kokosowym
gotowane z koperkiem +
marchewka z groszkiem
Alergeny 1,9 1,9 1,9

Podwieczorek

Chleb razowy
stonecznikowy + masto
roslinne + wedlina + talerz
warzyw

Rogalik pszenny (0,5 szt.) +
masto roslinne + dzem
wisniowy

Butka grahamka (0,5 szt.) +
masto roslinne + wedlina +
talerz warzyw

Alergeny

1

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




Jadtospis — dieta bezglutenowa 28.04.2025 - 30.04.2025 EMS

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Il Sniadanie Owsianka na mleku Chleb bezglutenowy + masto Ptatki kukurydziane z
+ ser z6tty + wedlina + talerz miodem na mleku
+ OWOC Sezonowy warzyw
+ OWOC Sezonowy
+ OWOC Sezonowy
Alergeny 7 7 7
Obiad Koperkowa z kaszg jaglana Rosot drobiowy z Ogodrkowa z ryzem
zabielana Smietang makaronem ryzowym i natkg
pietruszki Makaron kukurydziany na
Gulasz drobiowy z papryka stodko w sosie
w pomidorach podany z Jajko gotowane w sosie truskawkowym na jogurcie
kasza Smietanowym + ziemniaki naturalnym ze smietanka
gotowane z koperkiem +
marchewka z groszkiem
Alergeny 7,9 7,9 7,9

Podwieczorek

Chleb bezglutenowy +
masto + ser zo6tty + wedlina
+ talerz warzyw

Chleb bezglutenowy + masto
+ twarozek z miodem

Butka bezglutenowa (0,5
szt.) + masto + twarozek ze
szczypiorkiem i rzodkiewka
+ talerz warzyw

Alergeny

7

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktow.




Jadtospis — dieta wegetarianska 28.04.2025 - 30.04.2025 EMS

Poniedziatek Wtorek Sroda
Il Sniadanie Owsianka na mleku Chleb razowy stonecznikowy | Granola czekoladowa na
+ masto + ser zo6tty + talerz mleku
+ OWOC sezonowy warzyw

+ OWOC sezonowy
+ OwWOC sezonowy

Alergeny 1,7 1,7 1,7
Obiad Koperkowa z kaszg manna Wywar warzywny z Ogodrkowa z ryzem
zabielana Smietang makaronem i natkg pietruszki
Makaron na stodko w sosie
Gulasz warzywny z papryka | Jajko gotowane w sosie truskawkowym na jogurcie
i ciecierzycg w pomidorach Smietanowym + ziemniaki naturalnym ze smietanka
podany z kaszg gotowane z koperkiem +
marchewka z groszkiem
Alergeny 1,7,9 1,7,9 1,7,9
Podwieczorek Chleb razowy Rogalik maslany (0,5 szt.) + Butka grahamka (0,5 szt.) +
stonecznikowy + masto + masto + twarozek z miodem masto + twarozek ze
ser z6tty + talerz warzyw szczypiorkiem i rzodkiewka
+ talerz warzyw
Alergeny 1,7 1,3,7 1,7

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.



