Jadlospis — dieta podstawowa 14.04.2025 - 16.04.2025 EMS 4-8

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Il Sniadanie Domowe musli z suszonymi Chleb razowy stonecznikowy + masto + | Granola zurawinowa na mleku
daktylami na mleku ser z6tty + wedlina + talerz warzyw
+ OWOC Sezonowy
+ OWOC SEZONOWYy + OWOC SeZonowy
Alergeny 1,7 1,7 1,7
Obiad Brokutowa z kaszg jaglang Buraczana z ziemniakami zabielana Barszcz biaty
zabielana $mietanka Smietang
Pieczen ze schabu w delikatnym sosie
Drobiowe spaghetti bolognese Camembert + ziemniaki gotowane z chrzanowym + ryz jaSminowy + gotowana
koperkiem + fasolka szparagowa biata kapusta z koperkiem
Alergeny 1,7,9 1,3,7,9 1,7,9

Podwieczorek

Chleb razowy stonecznikowy +
masto + pasta gryczana z prazonym
stonecznikiem + ser 26tty + wedlina
+ talerz warzyw

Koktajl owocowy na jogurcie
naturalnym + flipsy

Butka grahamka + masto + ser z6tty +
wedlina + guacamole + talerz warzyw

Alergeny

1,7

1,7

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




Jadtospis — dieta bezmleczna 14.04.2025 - 17.04.2025 EMS 4-8

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Il Sniadanie Domowe musli z suszonymi Chleb razowy stonecznikowy + masto Granola zurawinowa na napoju
daktylami na napoju roslinnym roslinne + wedlina + talerz warzyw roslinnym
+ OWOC SEZONOWYy + OWOC Sezonowy + OWOC SEZONowy
Alergeny 1 1 1
Obiad Brokutowa z kaszg jaglang Buraczana z ziemniakami Barszcz biaty
Drobiowe spaghetti bolognese Jajko gotowane w sosie szczypiorkowym Pieczen ze schabu w delikatnym sosie
+ ziemniaki gotowane z koperkiem + chrzanowym + ryz jasminowy +
fasolka szparagowa gotowana biata kapusta z koperkiem
Alergeny 1,9 1,3,9 1,9

Podwieczorek

Chleb razowy stonecznikowy +
masto roslinne + pasta gryczana z
prazonym stonecznikiem + wedlina
+ talerz warzyw

Koktajl owocowy na jogurcie kokosowym
+ flipsy

Butka grahamka + masto roslinne +
wedlina + guacamole + talerz warzyw

Alergeny

1

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktow.




Jadtospis — dieta bezglutenowa 14.04.2025 - 17.04.2025 EMS 4-8

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Il Sniadanie Domowe musli z suszonymi Chleb bezglutenowy + masto + ser zétty + | Ptatki kukurydziane z miodem na mleku
daktylami na mleku wedlina + talerz warzyw
+ OWOC Sezonowy
+ OWOC SEZONOWYy + OWOC Sezonowy
Alergeny 7 7 7
Obiad Brokutowa z kaszg jaglang zabielana | Buraczana z ziemniakami zabielana Barszcz biaty
Smietankg Smietang
Pieczen ze schabu w delikatnym sosie
Drobiowe spaghetti (kukurydziane) Camembert + ziemniaki gotowane z chrzanowym + ryz jaSminowy +
bolognese koperkiem + fasolka szparagowa gotowana biata kapusta z koperkiem
Alergeny 7,9 3,7,9 7,9

Podwieczorek

Chleb bezglutenowy + masto + pasta
gryczana z prazonym stonecznikiem
+ ser 26tty + wedlina + talerz
warzyw

Koktajl owocowy na jogurcie naturalnym
+ flipsy

Butka bezglutenowa + masto + ser z6tty
+ wedlina + guacamole + talerz warzyw

Alergeny

7

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




Jadtospis — dieta wegetarianska 14.04.2025 - 17.04.2025 EMS 4-8

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Il Sniadanie Domowe musli z suszonymi Chleb razowy stonecznikowy + masto Granola zurawinowa na mleku
daktylami na mleku + ser 26tty + talerz warzyw
+ OWOC Sezonowy
+ OWOC SEZONOWYy + OWOC Sezonowy
Alergeny 1,7 1,7 1,7
Obiad Brokutowa z kaszg jaglang zabielana | Buraczana z ziemniakami zabielana Barszcz biaty
Smietankg Smietang
Pieczen wegetarianiska w delikatnym sosie
Wegetarianskie spaghetti bolognese | Camembert + ziemniaki gotowane z chrzanowym + ryz jaSminowy + gotowana
Z CZerwong soczewicg koperkiem + fasolka szparagowa biata kapusta z koperkiem
Alergeny 1,7,9 1,3,7,9 1,7,9

Podwieczorek

Chleb razowy stonecznikowy +
masto + pasta gryczana z prazonym
stonecznikiem + ser z6tty + talerz
warzyw

Koktajl owocowy na jogurcie
naturalnym + flipsy

Butka grahamka + masto + ser z6tty +
guacamole + talerz warzyw

Alergeny

1,7

1,7

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




