Jadtospis — dieta podstawowa 12.05.2025 - 16.05.2025 EMS

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

wedlina + twardg + talerz
warzyw

+ twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem + talerz
warzyw

Il Sniadanie Owsianka na mleku Chleb razowy Granola orzechowa + mleko Chleb razowy + masto + Chleb pszenny + masto +
stonecznikowy + masto + paréwka wieprzowa (1 szt.) ser z6tty + wedlina + jajko
+ OWOC sezonowy ser z6tty + wedlina + + OWOC sezonowy + ketchup + ser z6tty + gotowane + ogorek
pomidor / mix satat wedlina + ogérek zielony / kiszony / satata lodowa
rukola
+ OWOC sezonowy + OWOC Sezonowy
+ OWOC SeZOnowy
Alergeny 1,7 1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7
Obiad Koperkowa z kaszg manna Fasolowa z ziemniakami i Pomidorowa z kaszg jaglang Rosot drobiowy z Ogorkowa z ryzem i Swiezym
natka pietruszki (250ml) zabielana Smietanka makaronem i natkg koperkiem
Drobiowe spaghetti pietruszki
bolognese Gulasz warzywny z Schab pieczony w sosie Dorsz panierowany +
czerwong soczewica wtasnym + ziemniaki puree + | Nalesniki z twarogiem ziemniaki gotowane z
podany z kaszg gryczang gotowana biata kapusta z truskawkowym koperkiem + suréwka z
(240g) koperkiem kiszonej kapusty
Alergeny 1,7,9 1,7,9 1,7,9 1,7,9 1,3,4,7,9
Podwieczorek Chleb razowy stonecznikowy | Domowy kisiel Chleb razowy stonecznikowy Owoce pod owiang Ciasto czekoladowe z
+ masto + ser 26tty + truskawkowy + biszkopty + masto + ser z6tty + wedlina | kruszonka widrkami kokosowymi (1

kawatek)

Alergeny

1,7

1,3,7

1,7

1,3,7

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktow.




Jadtospis — dieta bezmleczna 12.05.2025 - 16.05.2025 EMS

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

guacamole + talerz warzyw

pasta z rzodkiewka i
szczypiorkiem + talerz
warzyw

Il Sniadanie Owsianka na napoju Chleb razowy Granola orzechowa + napdj Chleb razowy + masto Chleb pszenny + masto
roslinnym stonecznikowy + masto owsiany roslinne + paréwka roslinne + wedlina + jajko
roslinne + wedlina + wieprzowa (1 szt.) + ketchup | gotowane + ogérek kiszony /
+ OWOC sezonowy guacamole z pomidorami + + OWOC sezonowy +wedlina + ogdrek zielony / | satata lodowa
pomidor / mix satat rukola
+ OWOC Sezonowy
+ OWOC SEeZONowWy + OWOC SeZOnowy
Alergeny 1 1 1,8 1 1,3
Obiad Koperkowa z kaszg manna Fasolowa z ziemniakami i Pomidorowa z kaszg jaglang Wywar warzywny z Ogorkowa z ryzem i Swiezym
natkg pietruszki makaronem i natkg koperkiem
Drobiowe spaghetti Schab pieczony w sosie pietruszki
bolognese Gulasz warzywny z wtasnym + ziemniaki puree + Dorsz panierowany +
czerwong soczewica gotowana biata kapusta z Nalesniki z konfiturg ziemniaki gotowane z
podany z kaszg gryczang koperkiem truskawkowa koperkiem + suréwka z
kiszonej kapusty
Alergeny 1,9 1,9 1,9 1,9 1,3,4,9
Podwieczorek Chleb razowy stonecznikowy | Domowy kisiel Chleb razowy stonecznikowy Owoce pod owiang Muffinka czekoladowa z
+ masto roslinne + wedlina + | truskawkowy + flipsy + masto roslinne + wedlina+ | kruszonka widrkami kokosowymi (1

kawatek)

Alergeny

1

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktow.




Jadtospis — dieta bezglutenowa 12.05.2025 - 16.05.2025 EMS

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

twardg + talerz warzyw

twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem + talerz
warzyw

Il Sniadanie Owsianka na mleku Chleb bezglutenowy + Ptatki kukurydziane z Chleb bezglutenowy + masto | Chleb bezglutenowy +
masto + ser 26ty + wedlina miodem + mleko + paréwka wieprzowa (1 masto + ser z26tty + wedlina
+ OWOC sezonowy + pomidor / mix satat szt.) + ketchup + ser z6tty + + jajko gotowane + ogorek
+ OWOC sezonowy wedlina + ogorek zielony / kiszony / satata lodowa
+ OWOC sezonowy rukola
+ OWOC Sezonowy
+ OWOC SeZonowy
Alergeny 7 7 17 7 3,7
Obiad Koperkowa z kaszg jaglana Fasolowa z ziemniakami i Pomidorowa z kaszg jaglana Rosét drobiowy z Ogoérkowa z ryzem i Swiezym
natka pietruszki zabielana Smietanka makaronem ryzowym i koperkiem
Drobiowe spaghetti natka pietruszki
bolognese Gulasz warzywny z Schab pieczony w sosie Dorsz panierowany +
czerwong soczewicy wiasnym + ziemniaki puree + | Nalesniki z twarogiem ziemniaki gotowane z
podany z kaszg gryczang gotowana biata kapusta z truskawkowym koperkiem + suréwka z
koperkiem kiszonej kapusty
Alergeny 7,9 7,9 7,9 7,9 3,4,7,9
Podwieczorek Chleb bezglutenowy + masto | Domowy kisiel Chleb bezglutenowy + masto Owoce pod owiang Czekoladowy chlebek
+ ser z6tty + wedlina + truskawkowy + flipsy + ser z6fty + wedlina + kruszonka bananowy z wiérkami

kokosowymi (1 kawatek)

Alergeny

7

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktow.




Jadtospis — dieta wegetarianska 12.05.2025 - 16.05.2025 EMS

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

+ talerz warzyw

twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem + talerz
warzyw

Il Sniadanie Owsianka na mleku Chleb razowy Granola orzechowa + mleko Chleb razowy + masto + Chleb pszenny + masto + ser
stonecznikowy + masto + parowka wegetarianska (1 26ity + jajko gotowane +
+ OWOC sezonowy ser z6tty + guacamole z + OWOC sezonowy szt.) + ketchup + ser z6tty + ogorek kiszony / satata
pomidorami + pomidor / ogorek zielony / rukola lodowa
mix safat
+ OWOC sezonowy + OWOC Sezonowy
+ OWOC SEeZONowWy
Alergeny 1,7 1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7
Obiad Koperkowa z kaszg manna Fasolowa z ziemniakami i Pomidorowa z kaszg jaglang Wywar warzywny z Ogorkowa z ryzem i Swiezym
natkg pietruszki zabielana Smietanka makaronem i natkg koperkiem
Wegetarianskie spaghetti pietruszki
bolognese Gulasz warzywny z Pieczer wegetarianska + Tofu panierowane +
czerwong soczewica ziemniaki puree + gotowana | Nalesniki z twarogiem ziemniaki gotowane z
podany z kaszg gryczang biata kapusta z koperkiem truskawkowym koperkiem + suréwka z
kiszonej kapusty
Alergeny 1,7,9 1,7,9 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9
Podwieczorek Chleb razowy stonecznikowy | Domowy kisiel Chleb razowy stonecznikowy Owoce pod owiang Ciasto czekoladowe z
+ masto + ser z6ity + twardg | truskawkowy + biszkopty + masto + ser z6tty + kruszonka widrkami kokosowymi (1

kawatek)

Alergeny

1,7

1,3,7

1,7

1,3,7

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktow.




