Jadtospis — dieta podstawowa 23.06.2025 - 27.06.2025 EMS

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Owsianka na mleku Chleb razowy Granola truskawkowa na Butka pszenna (0,5 szt.) + Chleb razowy ziarnisty +
stonecznikowy + masto + mleku masto + biata kietbaska (1 masto + pasta jajeczna ze
+ OWOC sezonowy ser 26ty + wedlina + talerz szt.) + ketchup + ser z6tty szczypi orkiem + ser z6tty +
warzyw + OWOC sezonowy + wedlina + talerz warzyw wedlina + talerz warzyw
+ OWOC SezZonowy + OWOC Sezonowy + OWOC SeZONOWY
Alergeny 1,7 1,7 1,7 1,7 1,3,7
Obiad Krem z brokutéw z Kalafiorowa z kaszg jaglana Rosét drobiowy z Pomidorowa z ryzem Kapusniak z ziemniakami i
grzankami czosnkowymi i Smietanka makaronem i natka Swiezym koperkiem
pietruszki Pancakes podane z
Gulasz drobiowy z papryka Jajko sadzone + ziemniaki jogurtem naturalnym z Pulpety rybne w sosie
w pomidorach podany z gotowane z koperkiem + Pierogi z miesem i prazong prazonym jabtkiem i koperkowym + ryz
kaszg jeczmienng peczak mizeria na jogurcie greckim | cebulka w masle cynamonem jasminowy + brokut z pieca
Alergeny 1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,4,7,9

Podwieczorek

Chleb razowy
stonecznikowy + masto +
ser z26ity + wedlina +
twarozek paprykowy +
ogorek kiszony

Domowy kisiel owocowy +
flipsy

Chleb razowy stonecznikowy
+ masto + ser 26ity + wedlina
+ ogorek kiszony

Warzywa stupki

Marchew, ogérek zielony,
papryka, + dip jogurtowy +
pieczywo waza

Domowy sernik z
brzoskwiniami na
biszkoptach (1 kawatek)

Alergeny

1,7

1,7

1,7

1,3,7

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktow.




Jadlospis — dieta bezmleczna 23.06.2025 - 27.06.2025

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Owsianka na napoju Chleb razowy Granola truskawkowa na Butka pszenna (0,5 szt.) + Chleb razowy ziarnisty +
roslinnym stonecznikowy + masto napoju roslinnym masto roslinne + biata masto roslinne + pasta
roslinne + wedlina + talerz kietbaska (1 szt.) + ketchup jajeczna ze szczypiorkiem +
+ OWOC sezonowy warzyw + OWOC sezonowy + wedlina + talerz warzyw wedlina + talerz warzyw
+ OWOC SezZonowy + OWOC SeZonowy + OWOC SeZonowy
Alergeny 1 1 1 1 1,3
Obiad Krem z brokutéw z Kalafiorowa z kaszg jaglana Rosét drobiowy z Pomidorowa z ryzem Kapusniak z ziemniakami i
grzankami czosnkowymi makaronem i natka Swiezym koperkiem
Jajko sadzone + ziemniaki pietruszki Pancakes podane z
Gulasz drobiowy z papryka gotowane z koperkie + jogurtem kokosowym z Pulpety rybne w sosie
w pomidorach podany z satatka z zielonego ogoérka Pierogi z miesem i prazong prazonym jabtkiem i koperkowym + ryz
kaszg jeczmienng peczak cebulka w masle roslinnym cynamonem jasminowy + brokut z pieca
Alergeny 1,9 1,9 1,3,9 1,9 1,4,9

Podwieczorek

Chleb razowy
stonecznikowy + masto
roslinne + hummus
paprykowy + wedlina +
ogorek kiszony

Domowy kisiel owocowy +
flipsy

Chleb razowy stonecznikowy
+ masto roslinne + wedlina +
ogérek kiszony

Warzywa stupki

Marchew, ogérek zielony,
papryka, + dip pomidorowy
+ pieczywo waza

Muffinka z brzoskwiniami
(1 kawatek)

Alergeny

1

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktow.




Jadtospis — dieta bezglutenowa 23.06.2025 - 27.06.2025 EMS

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Owsianka na mleku Chleb bezglutenowy + Domowe musli z chipsami Chleb bezglutenowy + Chleb bezglutenowy +
masto + ser z6tty + wedlina | bananowymii miodem masto + biata kietbaska (1 masto + pasta jajeczna ze
+ OWOC sezonowy + talerz warzyw mleku szt.) + ketchup + ser zéity + | szczypiorkiem + ser zéity +
wedlina + talerz warzyw wedlina + talerz warzyw
+ 0WOC sezonowy + OWOC Sezonowy
+ OWOC Sezonowy + OWOC SeZONOWY
Alergeny 7 7 7 7 3,7
Obiad Krem z brokutéw z Kalafiorowa z kaszg jaglana Rosét drobiowy z Pomidorowa z ryzem Kapusniak z ziemniakami i
grzankami czosnkowymi i Smietanka makaronem ryzowym i natkg Swiezym koperkiem
pietruszki Pancakes podane z
Gulasz drobiowy z papryka Jajko sadzone + ziemniaki jogurtem naturalnym z Pulpety rybne w sosie
w pomidorach podany z gotowane z koperkiem + Pyzy z migsem i prazong prazonym jabtkiem i koperkowym + ryz
kasza gryczana mizeria na jogurcie greckim | cebulka w masle cynamonem jasminowy + brokut z pieca
Alergeny 7,9 3,7,9 3,7,9 3,7,9 4,7,9

Podwieczorek

Chleb bezglutenowy +
masto + ser 261ty + wedlina
+ twarozek paprykowy +
ogorek kiszony

Domowy kisiel owocowy +
flipsy

Chleb bezglutenowy + masto
+ ser z6tty + wedlina +
ogérek kiszony

Warzywa stupki

Marchew, ogérek zielony,
papryka, + dip jogurtowy +
pieczywo waza

Domowy sernik z
brzoskwiniami (1 kawatek)

Alergeny

7

7

7

3,7

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktéw.




Jadtospis — dieta wegetarianska 23.06.2025 - 27.06.2025 EMS

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Owsianka na mleku Chleb razowy Granola truskawkowa na Butka pszenna (0,5 szt.) + Chleb razowy ziarnisty +
stonecznikowy + masto + mleku masto + wegetarianska masto + pasta jajeczna ze
+ OWOC sezonowy ser z6tty + talerz warzyw kietbaska (1 szt.) + ketchup szczypiorkiem + ser z6tty +
+ OWOC sezonowy + ser 26tty + talerz warzyw talerz warzyw
+ 0WOC sezonowy
+ OWOC SeZonowy + OWOC SeZonowy
Alergeny 1,7 1,7 1,7 1,7 1,3,7
Obiad Krem z brokutéw z Kalafiorowa z kaszg jaglang | Wywar warzywny z Pomidorowa z ryzem Kapusniak z ziemniakami i
grzankami czosnkowymi i Smietanka makaronem i natkg pietruszki Swiezym koperkiem
Pancakes podane z
Gulasz paprykowy z Jajko sadzone + ziemniaki Pierogi z miesem i prazong jogurtem naturalnym z Kotlety warzywne w sosie
ciecierzycg w pomidorach gotowane z koperkiem + cebulka w masle prazonym jabtkiem i koperkowym + ryz
podany z kaszg jeczmienng mizeria na jogurcie greckim cynamonem jasminowy + brokut z pieca
peczak
Alergeny 1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9

Podwieczorek

Chleb razowy stonecznikowy
+ masto + ser z6tty +
twarozek paprykowy+
ogorek kiszony

Domowy kisiel owocowy +
flipsy

Chleb razowy stonecznikowy
+ masto + ser 26ttty + ogdrek
kiszony

Warzywa stupki

Marchew, ogérek zielony,
papryka, + dip jogurtowy +
pieczywo waza

Domowy sernik z
brzoskwiniami na
biszkoptach (1 kawatek)

Alergeny

1,7

1,7

1,7

1,3,7

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktow.




Jadtospis — dieta wegetarianska 23.06.2025 - 27.06.2025 EMS

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Il Sniadanie Owsianka na mleku Chleb razowy Granola truskawkowa na Butka pszenna (0,5 szt.) + Chleb razowy ziarnisty +
stonecznikowy + masto + mleku masto + biata kietbaska + masto + pasta jajeczna ze
+ OWOC sezonowy ser 261ty + talerz warzyw ketchup + ser 26tty + talerz szczypiorkiem + ser z6tty +
+ OWOC sezonowy warzyw wedlina + talerz warzyw
+ 0WOC sezonowy
+ OWOC Sezonowy + OWOC sezonowy
Alergeny 1,7 1,7 1,7 1,7 1,3,7
Obiad Krem z brokutéw z Kalafiorowa z kaszg jaglang | Wywar warzywny z Pomidorowa z ryzem Kapusniak z ziemniakami i
grzankami czosnkowymi i Smietanka makaronem i natka Swiezym koperkiem
pietruszki Pancakes podane z
Gulasz paprykowy z Jajko sadzone + ziemniaki jogurtem naturalnym z Kotlety wegetarianskie w
ciecierzycg w pomidorach gotowane z koperkiem + Pierogi ruskie i prazong prazonym jabtkiem i sosie koperkowym + ryz
podany z kasza jeczmienna mizeria na jogurcie greckim | cebulka w masle cynamonem jasminowy + brokut z pieca
peczak
Alergeny 1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,4,7,9

Podwieczorek

Chleb razowy
stonecznikowy + masto + ser
261ty + twarozek paprykowy
+ ogorek kiszony

Domowy kisiel owocowy +
flipsy

Chleb razowy stonecznikowy
+ masto + ser 261ty + ogdrek
kiszony

Warzywa stupki

Marchew, ogérek zielony,
papryka, + dip jogurtowy +
pieczywo waza

Domowy sernik z
brzoskwiniami na
biszkoptach (1 kawatek)

Alergeny

1,7

1,7

1,7

1,3,7

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom w zaleznosci od dostepnosci produktow.




